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I INTRODUCERE SI DEFINITIE INTRODUCTIVA

Este universal recunoscut faptul ca descoperirea statutard a psihanalizei si ipoteza nucleu
a teoriei psihanalitice, incd de la inceputurile acesteia, este conceptul de inconstient. Desi
conceptul a suferit transformari succesive in gandirea lui Freud, inconstientul din topografia
freudiand, cu implicatiile lui de teorie descentratd a subiectivitatii, se evidentiaza ca insight
distinctiv si radical al psihanalizei clasice. Desi Freud nu a fost primul care a folosit acest termen,
el a fost primul care i-a dat un loc crucial si sistematic in metapsihologia sa si care a dezvoltat o
abordare metodicd a diferitelor lui manifestari. Freud (1912a) a oferit o excelentd relatare a
argumentatiei ipotezei proceselor psihice inconstiente, analizand fenomene clinice precum
sugestia post hipnotica si simptomele nevrotice, in primul rand cele isterice, dar si fenomene
nepatologice, precum cuvantul de spirit, parapraxiile si visele. Ipoteza existentei proceselor
inconstiente poate fi identificatd incd din practicile de vindecare spirituale, animism, mesmerism,
hipnotism, precum si In psihologia medicald din secolul al XIX-lea. Aceste practici au in comun
conceptul dual al mintii, compuse din ceea ce este observabil si observatul sau, adica, ceea ce este
ascuns si crezut si/sau perceput intuitiv. Cu toate ca in primii ani ai carierei sale, Freud pare sa fi
imbratisat acest dualism neocartezian, treptat a aparut o conceptie de un tip radical diferit asupra
inconstientului, care nu este o a doua constiintd, ci o serie de ,,acte fizice” perpetue, diferite
calitativ de mintea rationala, adulta, constienta.

Psihanalistii nu sunt unici prin supunerea lor in fata ,,strainului interior”, ci prin faptul ca
au facut din aceste implicatii epistemologice, clinice si etice ale prezentei disruptive, dar potential
transformatoare, obiectul lor zilnic de studiu. In absenta notiunii de procese inconstiente, sustinea
Freud, avem dificultéti in explicarea fenomenelor mentale (1916¢, pp. 166-171). El ,,nu a obosit



niciodata in insistenta sa asupra argumentelor cu care l-a sustinut si a combatut obiectiile la adresa
lui” (Strachey, in: Freud, 1915c, p.161).

Prima utilizare intr-o publicatie a termenului ,,inconstient” a aparut in 1893, in ,,Studii
asupra isteriei” (Freud, 1893), iar prima ciornd nefinalizatd a scrierii sale teoretice din 1938
intitulate ,,Cateva lectii de baza in psihanalizd” (Freud 1940c) reprezinta o noua revendicare a
termenului.

Sintetizand, extinzdnd si adaptand dictionarele regionale recente (Akhtar, 2009;
Auchincloss, 2012; Laplanche & Pontalis, 1967/1973; Borensztejn, 2014), pot fi formulate
urmatoarele definitii ale Inconstientului:

De-a lungul evolutiei teoriei psihanalitice conceptul de Inconstient este folosit Tn principal
in urmdtoarele moduri: Inconstientul dinamic, care se referd in primul rdnd la materialul refulat
activ, inacceptabil mintii inconstiente; intr-un sens larg, se referd la toate continuturile care sunt
activ tinute in afara constiintei constiente si care exercitd presiune in directia constientei; sistemul
inconstient, care se refera la un aspect al mintii ce opereaza exclusiv conform principiului
placerii/neplacerii si gandirii din ,,procesele primare”, guvernate de ,logica inconstientd”;
inconstientul descriptiv, numit si ,,preconstient”, care se referd doar la faptul cd un continut
mental nu este constient pe moment. Continuturile inconstientului includ instinctele (pulsiunile)
si reprezentantii instinctuali; materialul aparut ca urmare a ,refuldrii primare”, continuturile
impinse in jos de forta refuldrii si schitele filogenetice care organizeaza ,,fantasmele primare”.
Inconstientul calitate, sub forma de adjectiv, apare in teoria structurald/a doua topografie a Se-
ului, Eului si Supraeului. Aici, intregul Se (Es = el/ea neutru) este inconstient, dar unele parti din
Eu (Ich = eu) si Supraeu (Uber Ich = eu ideal, principii morale internalizate) sunt de asemenea
inconstiente. In intreaga opera freudiand si in multe modele psihanalitice post-freudiene si
contemporane, forma adjectivala face parte si din concepte derivate, precum procese si procesare
inconstiente si relatii de obiect inconstiente, conflict inconstient, fantasma inconstienta,
functionare inconstienta egoticd, comunicare inconstientd, logica inconstientd, inconstient
amential si inconstientul ,,real” (indescifrabil).

Cronologic, opera lui Freud poate fi impartitd in urmatoarele perioade de timp:
descoperirea inconstientului dinamic care acoperd perioada 1893-1900, pana la publicarea
Interpretarii Viselor; perioada dintre 1900 si 1923 poate fi intitulata sistemul inconstient sau
inconstientul topografic. in sfarsit, perioada de dupa 1923, dupa publicarea articolului Eul si Seul,
poate fi descrisd de inconstientul modelului structural/modelul celei de-a doua topografii a
mintii. Intrucét constructia teoretic a lui Freud a fost nelineara si marcati de o complexitate tot
mai mare, aceste perioade prezintd, in mod necesar, suprapuneri.

Din punctul de vedere al formei si stilului, abrevierile folosite de Freud, Ics, Pcs si Cs, se
referd la cuvintele Inconstient, Preconstient si, respectiv, Constient. Folosirea literelor majuscule
sau minuscule In cuvinte precum Inconstient, Se, Eu, Supraeu corespunde uzantelor fiecérei scoli
in parte. Terminologia teoriei topografice (psihanaliza nord-americand de limba englezd) este



sinonima cu prima topografie europeand/timpurie si partial cu limbajul psihanalitic canadian de
limba franceza: teoria structurald nord-americana si a doua/ultima topografie europeand, precum
si parti din psihanaliza nord-americand de limba franceza, de asemenea, sunt sinonime. Peste tot,
ambele denumiri date acestor teorii sunt folosite in paralel. Daca nu este specificat expres, italicele
sunt folosite pentru a pune in evidenta terminologia conceptuala.

Contributiile teoretice majore ale lui Freud la tema Inconstientului pot fi gasite in
urmatoarele lucrari: Capitolul VII din Interpretarea viselor (1900b), lucrarile de Metapsihologie
(1915 a, b, ¢) si Eul si Seul (1923a). Un sumar al conceptualizarilor lui Freud despre Inconstient
poate fi gasit si in Introducere in Psihanaliza (1916, 1917), Doua articole de enciclopedie (1923b),
Noi prelegeri de psihanaliza (1933) si O schita de psihanaliza (1940a). Strachey avertizeaza
cititorul de limba engleza sa observe cd in semnificatia cuvantului englezesc ,,inconstient” rezida
o anumitd ambiguitate, care rareori apare in limba germand. Cuvintele germane ,bewusst” si
,2unbewusst” sunt, ca forma gramaticald, participii pasive, iar sensul lor obisnuit este aproximativ
,cunoscut constient” si ,,cunoscut non-constient”. Pentru Freud constienta si inconstienta sunt
amdndoua experiente pasive.

II. TRECERE IN REVISTA A CONCEPTUALZARILOR FREUDENE ALE
INCONSTIENTULUI

II. A. Descoperirea inconstientului dinamic (1893-1900)

Psihanaliza s-a ndscut odata cu descoperirea revolutionara a functiei dinamice a apararii,
pe care a facut-o Freud cu privire la etiologia isteriei. Apararea impotriva amintirii (refuldrii) i-a
dat lui Freud un indiciu cu privire la importanta rezistentei, ,,... o forta psihica la pacienti, care se
opunea ca ideile patogene sd devina constiente (sa fie reamintite). O noua intelegere a parut sa se
deschida inaintea ochilor mei, cdnd mi-am dat seama ca aceasta trebuie fara indoiala sa fie aceeasi
fortd psihica ce jucase un rol In generarea simptomului isteric si care impiedicase, la acea vreme,
ideea patogend sd devind constientd” (Breuer & Freud, 1893-1895, p. 268, sublinierea din
original). Aceasta fortd de rezistenta, ca si cea complementara care i se opune, forta ascendentd a
materialului patogen respins, era intr-o anumitd masura cuantificabila prin amintiri ,,stratificate”
in raport cu apropierea lor de ,,nucleul patogen”. Mai mult, tocmai prin refularea sa ideea a devenit
cauza simptomelor morbide, adicd, a devenit patogena (ibidem, p. 285). Pentru a reusi, refularea
necesitd o cheltuiald permanenta de fortd. Simptomele sunt rezultatul esecului refularii, adica a
intoarcerii refulatului. Simultan, afectul care este clivat de ideea refulata, este folosit pentru o
»inervare somaticd” (ibidem, p. 285) aparand ca si conversie isterica intr-un simptom corporal.
Metoda psihanaliticd inovativa a asociatiei libere dezvoltatd din realizarea ca ,, este aproape fara
de speranta incercarea de a penetra direct catre nucleul organizarii patogene” (ibidem, p. 292,



sublinierea din original) intrucat ,,straturile interioare ale organizarii patogene sunt tot mai straine
de ego” (ibid., p 290).

Nu toate experientele din copildria timpurie sunt supuse refuldrii. Teoria freudiand a
stipulat ca Tn continutul sau inconstientul consta din dorinte infantile fixate, marcate de sexualitatea
infantila. In aceasta perioada timpurie, asa cum se cunoaste din corespondenta cu Fliess, (Freud,
1892-1899), Freud a dezvoltat teoria cunoscuta drept teoria seductiei: copilul a fost sedus de un
adult, intr-o relatie ce depoziteaza urme tulburatoare, care mai tarziu apar in constiinta, deplasate
si distorsionate de forte ce se opun devenirii lor constiente. Teoria seductiei a fost in esenta o teorie
a traumei sexuale premature patogene ca unic determinant al psihopatologiei de mai tarziu.
Experienta traumatica din copilarie poate fi uitata, disociata sau refulata, doar pentru a fi reactivata
sau a exercita un efect traumatic amanat candva in adolescenta, dupa pubertate. O mostenire solida
a aspectului dinamic al inconstientului a fost notiunea de forte perechi, aflate in opozitie dinamica,
ducand la noi formatiuni psihice. In perioada 1893-1895, Freud a vorbit despre opozitia dintre
afectele asociate cu evenimente traumatice si prohibitiile morale ale societatii. Prin procedeul
utilizat Freud in autoanaliza sa din perioada 1895-1900, el a ajuns sd considere fortele opuse ca
fiind tot mai mult niste forte interne: in acelasi timp, se contura si constructia conceptiei sale
initiale cu privire la aparatul mental, organizat de doud forte aflate in opozitie dinamica, dorinta
inconstienta si interdictia din realitate.

In aceastd epocd, in care inca nu construise teoria inconstientului, Freud a fost uimit de
observatia ca materialul psihic este supus din cand in cAnd unei rearanjari, unei transcrieri. in
corespondenta sa privatd cu Wilhelm Fliess, datatd 6 decembrie 1896, Freud (1892-1899) i spune
lui Fliess ca lucreaza la ipoteza ca ,, mecanismul psihic” apare in forma urmelor de memorie. La
transcriere acestea sunt supuse unui proces de stratificare. Aici este postulat faptul ca transcrierea
scenelor auzite si vazute, dar incd neintelese corespunzator, are loc Tn mod continuu in aparatul
psihic. Aceasta este prima indicatie a conceptului de Nachtriglichkeit. In a sa schitd de Proiect
(1895) niciodata publicata in timpul vietii sale, Freud explica isteria din perspectiva conceptului
de Nachtriglichkeit: “...este refulatd o amintire care nu a devenit trauma decat prin actiune
amanata [Nachtriglichkeit]” (Freud, 1895, p.365). Vazut in aceastd lumina, inconstientul contine
urme mnezice distorsionate ale unor scene din copildria cea mai timpurie, care sunt imposibil de
tradus pentru ca la acea varsta copilul inca nu stipanea limbajul sau pentru cad scenele respective
au fost imposibil de inteles pentru copil. Drept consecintd, ele au calitatea de ,/ucruri’
nesimbolizate. Acest mecanism cauzal initial al inconstientului s-a retras in fundal, cand in faza
urmatoare a teoriei dezvoltarii, Freud a pus accent pe fantasma, in locul traumei/scenei seductiei
premature, ca unic determinant al psihopatologiei de mai tarziu (Freud, 1892-1899, Scrisoarea din
21 septembrie 1897, p. 260). Ideea amintirilor rdmase ca niste corpuri strdine interne care
actioneaza ca un atac intern a fost umbritd de ideea de fantasma, care gradual a devenit reperul a
ceea ce Freud a numit realitate psihica, desi nu fara a pune apoi In mod repetat sub semnul intrebarii
importanta relativa a ,,fraumei sexuale” versus ,fantasma”. Realizarea importantei fantasmei in
evenimentele mentale a deschis calea catre descoperirea sexualitatii infantile si a fantasmei



universale a complexului Oedip, care este descris In urmatoarea scrisoare, din 15 octombrie 1897:
,un singur gand de valoare generala mi s-a dezvaluit. L-am descoperit si in propriul meu caz,
indragostindu-ma de mama si fiind gelos pe tata, iar acum 1l privesc ca pe un eveniment universal
al copilariei timpurii... Daca este asa, putem intelege marea forta a lui Oedipus Rex ... legenda
greacd surprinde o compulsie pe care oricine o recunoaste, pentru ca i simte existenta In sine
insusi. Fiecare membru al publicului a fost candva, in germene si in fantasma, exact un astfel de
Oedipus si fiecare se recupereaza cu groaza din Implinirea visului, aici transplantat in realitate, cu
intreaga cantitate de refulare care separa starea sa infantila de cea prezenta” (Freud, 1892-1899, p.
265).

Fara a abandona vreodata caracterul etiologic al traumei sexuale, Freud (1914, p. 17) va
afirma mai tarziu ca ,,realitatea psihica cere sa fie luata in considerare aldturi de realitatea concreta”
si ca "fantasmele de a fi sedus sunt de un interes particular, caci, atat de des, ele nu sunt fantasme,
ci amintiri adevarate” (1917, p. 370). Mai tarziu, conceptul de Nachtrdiglichkeit a fost reinviat si
extins 1n cazul de referintd al Omului cu lupi (Freud, 1918). Provocarea articuldrii impactului
stimuldrii traumatice ce provine din afard sub forma perceptiilor cu stimularea traumatica
provenitd din interiorul mintii sub forma pulsiunilor si fantasmelor I-a preocupat pe Freud in
intreaga sa opera.

intr-o elaborare pe aceeasi temi, de dupa 1897, Freud a inceput gradual si schiteze
contururile proceselor si mecanismelor ce guverneazd inconstientul, cunoscute mai tarziu ca
,procese primare”. Pe 7 iulie 1897 el scria: ,,Stiu in mare regulile dupa care aceste structuri sunt
compuse i motivele pentru care ele sunt mai puternice decat amintirile autentice si astfel am aflat
lucruri noi, care ma ajutd sa caracterizez procesele din Ics” (Freud, 18921899, p. 258). Tot in
aceasta epoca el a pus bazele ,,primei teorii a anxietatii” (Freud, 1892-1899, pp. 189-195), care a
postulat nu doar transformarea directa a refulatului in afect de anxietate, dar a reprezentat si prima
recunoastere si prima conexiune cauzald dintre anxietate si ceea ce a ajuns sa fie cunoscut mai
tarziu drept stare traumatica.

11. B. Inconstientul topografic: Sistemul Ics 1900 — 1923

In primul model topografic al aparatului psihic, inconstientul ca substantiv a fost
caracterizat ca avand un anumit continut, constand din reprezentari refulate ale pulsiunilor, care
functioneaza In primul rand prin condensare si deplasare conform cu procesul primar al energiei
mobile libere. Doar fiind puternic investite cu energie libidinald (,,investite cu”) aceste idei
inconstiente pot sd dobandeascd acces la sistemul preconstient/constient. Din cauza cenzurii
preconstientului, acest proces va lua, insa, intotdeauna, forma unei formatiuni de compromis puse
in evidentd de simptome, vise si parapraxii.

Freud a realizat, 1n special prin studiul viselor, ca inconstientul trebuie sa fie caracterizat,
nu doar prin lipsa constientului, ci si prin modul sau de operare, ceea ce a condus la introducerea



conceptului important al proceselor primare. In capitolul al saptelea din ,,Interpretarea viselor”,
Freud observa caracterul absurd al travaliului visului, care nu poate fi pus doar pe seama actiunii
cenzurii. ,,Astfel suntem condusi sa tragem concluzia cad in formarea viselor sunt implicate doua
tipuri fundamental diferite de procese psihice. Unul dintre acestea produce ganduri onirice perfect
rationale, ce nu sunt mai putin valide decat gandirea normald; in timp ce celdlalt trateaza aceste
ganduri Intr-o maniera care este, in cel mai nalt grad, uimitoare si irationala” (Freud 1900b, p.
597). Procesul primar si simbolismul inconstient al procesului primar al viselor este caracterizat
de o energie psihicd liber flotanta, care trece fard oprelisti prin intermediul mecanismelor de
condensare si deplasare. Datorita libertatii cu care poate fi transferata energia, ideile intermediare,
care se aseamand cu compromisurile, sunt construite prin intermediul condensarii. Legile logice
legate de realitate ale gandirii — procesul secundar si simbolismul limbajului sau — nu se aplica
procesului primar. Mai presus de toate, acesta se aplica legii contradictiilor. Ideile contradictorii
existd una alaturi de alta fard a se aboli una pe alta. Ele se pot combina in moduri care nu ar fi
niciodatd tolerate de gandirea constientd. In sfarsit, in procesul primar, ideile isi transferd
intensitatile una alteia, stand in ,,relatiile reciproce cele mai slabe” (ibid. p. 596). Desi Freud a
inceput prin a acorda cenzurii rolul decisiv in procesele irationale ale inconstientului, el a sfarsit
prin a acorda procesului primar un rol de comanda alaturi de gandurile logice ale constiintei.
Procesele irationale, scrie el, ,,sunt cele primare. Ele apar oriunde ideile sunt abandonate de
investirea preconstientd, sunt ldsate singure si se pot incarca cu energia neinhibata din inconstient
care se straduie sd gaseasca un debuseu” (ibid. p. 605). Astfel, procesul primar este un mod de
functionare 1n viata psihica eliberata de inhibitiile gandirii constiente. Procesul primar trebuie
inteles ca un principiu organizator ce exista in viata adultului normal ca alternativa la procesele
secundare organizate logic si verbal cu simbolismul limbajului lor comunicativ. O caracteristica
importantd a procesului primar este toleranta ambiguitatii si contradictiei. O alta este aspectul sau
halucinator, de implinire de dorint, ca un act perceptiv in prezent (Freud, 1912a). inteles astfel,
procesul primar este un proces cognitiv, care difera substantial de definitia cognitiei din psihologia
cognitiva.

Totusi, in textele sale de metapsihologie (1915 a, b, ¢) Freud a sistematizat conceptul de
inconstient, in ipotezele economica, dinamica si topografica.

In ,,Pulsiunile si vicisitudinile lor” (Freud, 1915a), pulsiunile sunt definite ca un concept
larg, intre domeniul fizic si cel mental.

In ,Refularea” (Freud, 1915b), Freud distinge intre refularea primard, care este
,reprezentantul psihic (ideatic) al pulsiunii a carei patrundere In constiintd este negatd” (Freud,
1915b, p. 148), si ,,refularea ca atare”, ,post-presiunea’.

In ,,Inconstientul” (1915c), teoria topografici isi giseste apogeul. Freud incepe revizuirea
conceptului de inconstient dinamic, care exercitd o forta opusa actului refularii. El continua
stabilind existenta inconstientului prin derivatele sale: parapraxii, simptome si vise si
demonstreaza cd simtirea, gandirea, reamintirea si actiunea sunt in mare parte si ele sub influenta



derivatelor inconstientului. Freud face o distinctie Intre actele /atente, care sunt temporar si doar
descriptiv inconstiente, dar care pot deveni constiente prin conectarea cu un cuvant, si procesele si
continuturile refulate, care sunt permanent inconstiente, si care sunt dinamic mentinute in afara
congstiintei (corespunzatoare inconstientului dinamic). Nu exista ,,ori — ori” in inconstient; procesul
primar si caracteristicile acestuia — felescopia, deplasarea si condensarea — se aplicd in mod egal
inconstientului, asa cum se aplicasera ,,procesului oniric” cu cincisprezece ani nainte. Freud
postuleaza prezenta a doud cenzuri, una intre sistemele Ics si Pcs care, In anumite circumstante,
poate fi eludata, si o a doua cenzura intre sistemele Pcs si Cs. Emotiile, sentimentele si afectele
sunt excluse din Ics. Se spune cd un afect este ,,inconstient” doar dupa ce conexiunea dintre ideea
refulatd si emotie a fost restaurata.

Dupa ce a indicat diferitele modalititi de functionare ale sistemelor constient si inconstient,
Freud a continuat discutia asupra proceselor devenirii constiente si a celor de devenire
inconstienta. El a oferit doud ipoteze alternative: 1) teza unei inscriptii in doud locuri si 2) teza
unei schimbari functionale. Cand o idee psihicd este transpusd din inconstient In constient,
inseamna aceasta, se intreaba el, cd avem o ,,Inregistrare noud — asa cum era, o a doua Inregistrare
—a ideii In cauza... si aldturi de care Inregistrarea inconstientd originala continud sa existe. Sau mai
degrabd ar trebui sd credem ca transpunerea consta Intr-o schimbare a starii ideii, o schimbare ce
are loc asupra aceluiasi material si apare in aceeasi locatie?” (Freud, 1915¢, p. 174). Prima ipoteza
este cea topografica si, astfel, are legiturd cu separarea topografica a sistemelor constient si
inconstient. Se sugereaza ca o idee poate exista simultan Tn doud locatii din aparatul psihic si, daca
nu a rezistat cenzurii, se poate muta dintr-un sistem in altul. Ipoteza se bazeaza pe presupunerea
cd interpretarea va crea o conexiune intre cele doud inscriptii localizate in sistemele inconstient si,
respectiv, preconstient. Experienta arata, insd, cd nu intotdeauna lucrurile stau asa. Caracterul
inconstientului este destul de diferit de ceea ce comunicdm noi in cuvinte sau, cum scria Freud,
informatia oferita pacientului despre amintirea sa refulatd nu il pune pe acesta iIn mod obligatoriu
in contact cu urma mnezica: ,,A auzi ceva si a avea experienta a ceva sunt in natura lor psihologica
doud lucruri destul de diferite, chiar dacd ambele au acelasi continut” (ibid., p. 176). Examinarea
mai indeaproape a mecanismului refuldrii, Inteles ca retragere a investitiei (cathexis), favorizeaza
cea de-a doua ipotezd. Freud s-a Intrebat apoi In care sistem apare retragerea si carui sistem
apartine ea. Pornind de la experienta ca o idee refulata isi pastreaza investitia, el concluzioneaza
ca doar investitia preconstienta poate fi retrasd unei idei. Cu alte cuvinte, refularea este un proces
ce apartine preconstientului. Rezultd de aici ca ceea ce se intmplad in timpul refuldrii este o
retragere de energie mentald (cathexis) atasatd unei idei preconstiente, in acelasi timp conservand
investitia inconstientd. Aceastd formulare este consecventd cu cea de-a doua ipoteza, mai exact
aceea ca tranzitia Intre sistemul inconstient si sistemul preconstient/constient nu este o noua
inregistrare, ci o schimbare a starii acesteia, mai exact o schimbare de calitate a energiei mentale
atasate acesteia. Ambele ipoteze servesc pentru a atrage atentia asupra coexistentei a doud procese
contradictorii ce necesitd doud explicatii diferite. Ipoteza inregistrarii in doua locatii poate fi
potrivitd pentru a ilustra procesul de a deveni constient, In timp ce ipoteza schimbarii functionale



este adecvata atunci cand este descris procesul refuldrii cu indicarea unei asimetrii intre a deveni
congtient pe de o parte si refulare pe de alta.

A treia ipotezd importantd apare, pe parcursul cercetarii lui Freud asupra lumii
reprezentdrilor din domeniul inconstient, facand distinctia intre reprezentari-lucru si reprezentari-
cuvant. Propunerea de a diferentia intre reprezentari-cuvant si reprezentari-lucru a fost rezultatul
observatiilor, care au mers dincolo de vise si nevroze. ,,.Doar analiza uneia dintre afectiunile pe
care le numim psihonevroze narcisice promite sd ne poarte mai departe cu conceptele prin care
enigmaticul Ics va fi adus mai mult la indeména noastra si facut mai tangibil” (Freud, 1915, p.
196). In discursul schizofrenic, cuvintele pot fi supuse procesului primar al inconstientului cu
rezultatul ca cuvintele devin concrete sau asemanatoare lucrurilor. Freud a considerat ca sensul
acestei observatii este cd ceea ce a fost descris anterior ca o reprezentare constientd a obiectului
trebuie sa fie diferentiat in reprezentdri de cuvant si respectiv reprezentdri de lucru. Ideea
constientd include reprezentarea-lucru si reprezentarea-cuvant ce tine de aceasta, In timp ce
reprezentarea inconstienta, prin calitatea sa halucinatorie, este caracterizatd doar prin reprezentare-
lucru. Merita sd acorddm atentie formularii in limba germana a ceea ce trebuie sd intelegem prin
reprezentare-lucru: Freud vorbeste despre ,,Sachbesetzungen der Objekte” (investirea-lucru a
obiectelor) aratand ca in inconstient nu exista distinctie Intre lucru si reprezentarea lucrului. Totusi,
in starea de constiintd concentratd alertd nu putem reproduce calitatea-lucru a inconstientului;
putem doar sd asteptdm pasiv aparitia acesteia.

In acea perioada, Freud folosea idei din perioada timpurie a operei sale in contexte noi si
incepea sa dezvolte ideile, care aveau sd devind complet sistematizate abia in stadiul urmator al
dezvoltarii teoriei sale.

,Un fragment de analiza a unui caz de isterie” (Freud, 1905a), care realizeaza o legatura
conceptuala intre ,Interpretarea viselor” si ,,Trei eseuri asupra teoriei sexualitatii”, cu privire la
sexualitatea infantild, estenotabil si pentru atentia sa de pionierat acordatd fenomenului dinamic
inconstient al transferului.

In ,Trei eseuri asupra teoriei sexualitatii” (1905b) Freud a explorat stadiile dezvoltdrii
psihosexuale si sexualitatea infantila (inconstienta).

Complicatiile ocolirii cenzurii prin folosirea modificatd a ambiguitatilor procesului primar
si eliberarii partiale a impulsurilor instinctuale in cuvantul de spirit este investigat in detaliu in
,Cuvantul de spirit si relatia sa cu inconstientul” (1905c).

.....

in ,,Totem si tabu” (1912-1913) Freud a discutat transformarea ostilitatii inconstiente in
afectiune excesiva (p. 49), precum si a proiectiei inconstiente a ostilitatii asupra celui decedat,
dupa cum urmeaza: ,,Ostilitatea, despre care supravietuitorii... nu doresc sd stie nimic, este respinsa
din perceptia internd in lumea externd... Nu mai este adevarat ca se bucura sa scape de cel mort;
dimpotriva, 1l jelesc; dar... el s-a transformat Intr-un demon rau... nerdbdator sa ii ucida. Atunci
devine necesar ca... supravietuitorii sd se apere Impotriva acestui inamic malefic; sunt eliberati de



presiunea din interior, dar nu au inlocuit-o decat cu oprimarea din afard” (pp.62-63). Textul este o
expunere splendida a schitei filogenetice care se manifesta prin intermediul fantasmelor primare,
ca unul dintre continuturile inconstientului.

In ,,Din istoria unei nevroze infantile” (1918), Freud s-a referit la dificultatea experientei
copiilor mici de a discrimina intre ceea ce este constient si ceea ce este inconstient si Intre ceea ce
este ,realitate” si ce este ,,fantasma”. Dificultatea apare Intrucat ,,sistemul Cs este incd in proces
de dezvoltare” (p.105). Aceasta este o elaborare ulterioara asupra naturii duale a mintii aflate in
dezvoltare, despre care Freud deja teoretizase cu trei ani mai devreme, cand scria despre
comunicarea dintre sistemele Cs si Ics: ,,0 diviziune clara si definitiva intre continutul celor doua
sisteme, ca reguld, nu are loc inainte de pubertate” (Freud, 1915c, p.195).

In eseul Un copil este batut (1919), prevestind teoria pulsiunilor duale, Freud a explorat
fantasmele inconstiente sado-masochiste al baietilor si fetelor de a fi batuti de tatal si de mama lor.
In aceasta cheie, in textul despre formarea fantasmei, Freud a distins trei faze incepand cu copilul
care este martor la bataia aplicata altui copil. A doua faza, insd, ,,este cea mai importanta si cea
mai monumentala dintre toate” (p. 185), din doua motive. Pe de alta parte, masochismul este vazut
ca o formatiune/fazd secundard a pulsiunii sadice intoarse asupra sinelui si refulatd prin acest
proces. Aceasta este legatd de o sexualitate infantild inconstientd ce std la baza nucleului
fenomenului nevrotic: ,,sexualitatea infantild, care este tinutd sub refulare, actioneaza ca forta
motivationald principald in formarea simptomelor; si partea esentiald a continutului acesteia,
complexul Oedip, este complexul nuclear al nevrozei” (p. 204); si devine o mostenire fantasmatica
universald: ,,Mostenirea arhaica a omului constituie nucleul mintii inconstiente; si oricare parte a
acestei mosteniri trebuie sd fie ldsatd in urma... pentru ca nu poate fi mentinuta... cade victima
procesului refuldrii.” (p. 203-204). Pe de alta parte, productia fantasmatica a copilului nu poate fi
verificatd decat indirect: ,,Putem spune despre aceasta intr-un anumit sens ca nu a avut niciodata o
existenta reald. Niciodata nu este reamintitd; nu a reusit niciodata sa devina constientd. Este o
constructie prin analiza, dar este in acelasi timp o necesitate” (p. 185). Dincolo de principiul
placerii (Freud, 1920) este un text tranzitional, cel mai cunoscut prin adaugarea pulsiunii agresive,
celei sexuale. In aceastd ultimd prezentare a ,teoriei pulsiunilor duale”, Freud si-a continuat
elaborarea si cu privire la absenta timpului si natura pervaziva a inconstientului, astfel: ,,Am aflat
ca procesele mentale inconstiente sunt in sine ,,fara timp”. Aceasta inseamna in primul rand ca nu
sunt ordonate temporal, cd timpul nu le schimba in niciun fel si ca ideea de timp nu li se poate
aplica...” (p.28). Prevestind urmatorul sau stadiu in dezvoltarea teoriei, el a introdus, de asemenea,
notiunea de Eu inconstient: ,,Este cert cd mare parte din Eu este ca atare inconstient si este de
subliniat ca 1i putem descrie nucleul; doar o mica parte din el este acoperit de termenul
,preconstient” ” (p. 19). Acest text reformuleaza si conceptul de conflict inconstient: daca Inainte
conflictul era considerat activ intre instinctele sexuale si cele conservatoare ale Eului (Freud,
1911c, 1914b), acum, in 1920, conflictul apare intre pulsiunile instinctuale si aparare. Cu toate ca
si alte apdrari, in afara de refulare, au fost deja identificate pe parcursul acestei perioade (Freud,



1908, 1909b, 1911c, 1915a), apararile nu au fost sistematizate, iar refularea a fost folositd ca
sinonim pentru apdrare in conceptualizarea conflictului inconstient.

11. C. Inconstientul in modelul celei de-a doua topografii/al teoriei structurale: 1923-1939

Atunci cand, in 1923, Freud a schimbat modelul topografic, de la prima topica la teoria
structurala/a doua topica, a Seului, Eului si Supraeului, Inconstientul a fost abandonat in
acceptiunea de sistem si, in parte, a fost inlocuit cu Se-ul. Aceastd transformare a insemnat o
schimbare profunda in teoria freudiand, nu doar cu privire la inconstient, ci si cu privire la Eu si
pulsiuni. Principala diferenta dintre inconstient si Se este ca in cele mai profunde straturi ale Seului
nu existd reprezentari. Seul este compus din impulsurile instinctuale sexuale si agresive, descrise
anterior in Dincolo de principiul plicerii (Freud, 1920). In metafora folositi mai tarziu de Freud,
Se-ul este ,,un haos, o caldare plind de excitatii clocotitoare” (Freud, 1920).

Spre deosebire de Se, Eul a fost folosit in toate scrierile lui Freud, dar a fost permanent
rafinat 1n procesul de dezvoltare a gandirii lui, construit pe introducerea anterioara a conceptelor
de narcisism si identificare (Freud, 1914b). Printre schimbarile substantiale aduse organizarii Eului
in 1923 este deplina recunoastere a functionarii inconstiente a eului, rfadacini care se regasesc inca
din 1895. Apoi, Freud a evocat imaginea de ,,infiltrat” pentru a descrie dificultatea separarii
,organizarii patogene” de eul ca atare in observatia ca ,,.De fapt organizarea patogena nu se
comporti ca un corp strin, c¢i mult mai mult ca un infiltrat. in aceasti asemanare rezistenta trebuie
sa fie considerata drept ceea ce se infiltreaza" (Breuer & Freud, 1893-1895, p 290). In noul model
structural, multe mecanisme de aparare identificate anterior (identificarea, Incorporarea, proiectia,
introiectia, formatiunea reactionald, anularea, regresia, etc.), diferite si suplimentar fata de refulare
sunt In continuare sistematizate si clar localizate in Eul inconstient.

Posibilitatea altor forme de aparare are o istorie lungd, inceputd Inca din anii 1890. La acea
vreme, Freud (1894, 1896) introdusese un tip de aparare care avea implicatii patogene regresive
mai radicale pentru echilibrul psihic decat refularea observatd la pacientii nevrotici. Aceasta
intuitie apare mai explicit in studiul lui Freud (1911c) asupra cazului Schreber cu introducerea
mecanismului de ,,repudiere” sau ,,respingere” de catre Eu (Verwerfung), un proces drastic pentru
care mai tarziu Lacan avea sa inventeze termenul de ,,forcluziune”. Acest mecanism non-nevrotic
de aparare a fost din nou tratat In Omul cu lupi (Freud, 1918) si pozitionat ca proces de eradicare
sau stergere a capacitdtii de reprezentare a mintii. Acest proces este mult mai mult decat cenzura
sau refularea, este mai degraba o abolire reprezentationala ce produce o gaurd sau un gol in minte.
Aceasta linie de gandire a fost suplimentatd cand Freud, in 1925 (1925h), a introdus mecanismul
negdrii [Verneinung] si din nou cand, in 1927 (1927), a descris clivajul Eului [Ich Spaltung],
concept pe care avea sa-1 rediscute in textul sdu despre Clivajul Eului in procesul de aparare (1940
[1938]). Cat timp a lucrat la interiorul modelului inconstientului ca sistem, Incercand sa descopere
prin actul interpretarii ceea ce este refulat, inconstientul a fost conceput in formele sale ,,pozitive”
de continut, precum fantasma, dorinte, ganduri, etc. Odata cu introducerea formelor ,,negative” de



aparare, viziunea lui Freud asupra Eu-lui s-a modificat substantial. Pe 1anga tulburarile sexuale ale
nevroticilor, el include acum o forma potentiald de perversiune a functiilor Eului. Acestea sunt
tulburari ce pot fi observate sub forma unor ,,inconsistente, excentricitdti si nebunii ale barbatilor”
(1924, p. 153). In principal unii scriitori postfreudieni au comentat principiul ,,negativului” ca
ipotezd fundamentala a scrierilor lui Freud. Bion (,,capabilitate negativa”), Lacan (cuvantul ca
absentd a lucrului), Greed (,,elaborarea negativului”), Zaltzman (,,impulsul anarhist”) si altii au
recunoscut cd inconstientul nu este doar o prezentd sau o lupta ascunsa pentru reprezentare, ci este
in aceeasi masura constituit din forme puternice de absenta, cu caracter atdt protectiv, cat si
distructiv.

Continutul Eului din modelul structural/a doua topografie din 1923 este in cea mai mare
parte preconstient, dar partea sa cea mai insemnatd este dinamic inconstientd. Si aceasta notiune
isi are precursorii In (prima) topicd, inca de cand, in 1915, in articolul despre ,,/nconstient”, Freud
observa deja ca, ,,O parte foarte mare din acest preconstient isi are originea in inconstient” (Freud,
1915, p. 191). Elaborand, Freud observa ca gandurile la care se refera el au toate semnele formarii
inconstiente, dar ,,sunt inalt organizate, libere de contradictii de sine, folosesc fiecare achizitie a
sistemului Cs si cu greu ar putea fi distinse 1n judecata noastrd de formatiunile acelui sistem” (ibid.,
p- 190). Aici, 1nainte chiar de teoria structurald din 1923, Fred prezenta formarea 1n inconstient a
gandului, cu toate calitatile unui proces de gandire secundar. Totusi, elaborarea sistematica a
acestor observatii asupra diferitelor componente ale Eului mai avea de asteptat pana la Eul si Seul
(Freud, 1923a), textul care avea sa inaugureze teoria structurald/a doua topica.

Adesea, Eul si Seul (1923a) este considerata ultima lucrare teoreticd majora a lui Freud.
Aici, el a postulat doua tipuri de inconstient: inconstientul latent si pe cel dinamic. ,,Inconstientul
latent” este capabil s devina constient (prin legaturile sale cu cuvintele) si trebuie considerat strict
ca un termen descriptiv. ,,Inconstientul dinamic” este partea din inconstient care, ca urmare a
refuldrii primare, nu este capabila sd devina constientd. Freud adaugd ca termenul de ,,inconstient”
ar trebui rezervat pentru ,,inconstientul dinamic”, chiar daca, in viziunea lui, este imposibila
evitarea ambiguitatii dintre inconstientul descriptiv si inconstientul dinamic. Eul, continutul caruia
este Tn mare parte preconstient, are doud suprafete, una interna si una externd. Spre deosebire de
asocierea initiald a Eului cu constiinta, Tn modelul structural este constientd doar suprafata
perceptivd externi, denumitd si ,,Eul coerent”. In acelasi timp, suprafata interna, suprafata
indreptatd catre Pcs, este dinamic inconstientd. Aici, Freud atinge problema rezistentelor
incongtiente, concept care devine unul dintre cei mai importanti factori in miscarea sa catre
modelul structural si care a fost centrald in abordarea dificultatii de a restrictiona procesul primar
la inconstientul refulat. El a scris: ,,Intrucat, insi, nu poate fi nicio indoiala ci aceasti rezistenta
emand din Eul sau si apartine acestuia, ne gasim intr-o pozitie neprevazuta. Am ajuns la ceva din
Eul nsusi care este si inconstient, comportdndu-se exact ca refulatul — adicd, produce efecte
puternice fard a deveni el insusi constient si care necesitd un travaliu special nainte sd poata fi
facut constient” (p.17). Freud a conceptualizat ,,antiteza dintre Eul coerent si refulatul care este
clivat de el.” (p. 17), si a addugat cd inconstientul nu mai coincide cu refulatul; tot ceea ce este



refulat este inconstient, dar nu tot ceea ce este inconstient este refulat. Mai mult, ca proiectie
mentald a suprafetei corpului, ,,Eul este mai intai si mai presus de toate un Eu-corp” (p. 27). Eul
este reprezentantul lumii externe (realitatea), In timp ce Supraeul devine reprezentantul lumii
interne, adicd, reprezentant al Se-ului. Supraeul este un grad special al Eului, reprezentand
interdictii morale si idealuri sociale internalizate si erede al Complexului Oedip. Cele doua clase
de instincte din 1920, Eros si Thanatos, ,,fuzionate, amestecate si aliate unul cu altul” (ibid., p.41)
sunt aici localizate in Se. Freud a scris: ,,instinctele de moarte periculoase sunt gestionate n individ
in moduri diferite: in parte ele sunt facute inofensive, fiind fuzionate cu componente erotice, in
parte sunt deviate catre lumea externd sub forma agresivitatii, in timp ce in mare masura ele, fara
indoiala, isi continud munca internd nestingherite” si a adaugat: ,,cu cat omul isi controleaza mai
mult agresivitatea, cu atat mai puternica devine inclinatia idealului sdu catre agresivitate impotriva
Eului” (ibid., p.54). Eul este o organizare ce lupta pentru sinteza, un ,,mediator” ce negociaza intre
tendinte conflictuale ale Seului si Supraeului si un ,,ambasador”, ce lupta pentru compromis intre
trei agentii/sisteme psihic, Seul, Eul si Supraeul, si lumea externa.

Expunerea completd a conflictului inter-sistemic inconstient dintre cele trei
sisteme/structuri ale mintii — Se, Eu si Supraeu — si a doua teorie a anxietatii, a urmat trei ani mai
tarziu, in Inhibitie, simptom, angoasa (Freud, 1926). Aici, sediul angoasei este localizat in Eu.
Angoasa era ganditd acum ca motiv al apararii, nu ca rezultatul ei. Angoasa ca semnal este o
angoasa traumaticd arhaicd, rudimentard, transformatd, ce semnalizeaza pericole legate de
pierderea de obiect, pierderea iubirii obiectului, castrare si pierderea acceptarii interne/,,iubirea de
catre Supraeu”. Angoasa activeaza apdrarile, care au fost acum ferm localizate in Eul inconstient.
Numarul apararilor a continuat sd se extinda: in Fetisismul (1927) Freud a descris ,,dezavuarea”,
credinta inconstientd de a sti si a nu sti simultan (p. 154). In Clivajul eului in procesul apdrarii
(19400 [1938]), Freud, elaborand asupra mecanismului aprobarii, discutd clivajul inconstient al
Eului pe cheltuiala functionarii lui sintetice.

In tot acest timp, Freud a continuat revizuirea primelor sale idei, in noul context:

Intr-o demonstratie exemplari de continuitate intre primele si ultimele stadii ale elaborfrii
teoriei sale, in Constructii in analiza, Freud (1937a) s-a reintors la investirea de lucru a obiectelor
in inconstient, ipotezi sugerati deja in 1895. In Studii despre isterie, Freud (1895) sugerase ci
pacientii isterici sufera de reminiscente, intelese ca niste ,,corpuri strdine” interne. In 1937, aceasti
teza este reluata prin observatia ca atunci cand propusese o constructie, pacientul a reactionat cu o
reamintire ,,ultra-clara”, o Sachbesetzung der Objekte. Freud a teoretizat aceste reamintiri drept
halucinatii care repetd experientele psihice din prima copilarie, care au fost mai tarziu uitate, dar
acum s-au reintors in astfel de reamintiri ,,ultra-clare”. Reamintirea ,,ultra-clara” tradeaza eruptia
inconstientului ca ,,prezentd” nemediata, o reinviere/reintoarcere perceptual-senzorialda a unui
,»gand” sau fantasme rudimentare neverbalizate sau refulate.

Un alt exemplu de revizuire a ideilor timpurii in noul context este Moise si monoteismul
(Freud, 1939). Aici, Freud a descris soarta Inconstientului, amintire si refulare dintr-un unghi



socio-istoric, afirmand: ,,Cand Moise a adus oamenilor ideea unui zeu unic, aceasta nu a fost o
noutate, ci a Tnsemnat reinvierea unei experiente din epocile primitive ale familiei umane, care
disparusera de mult din memoria constientd a oamenilor... Aflam din psiho-analizele indivizilor
ca cele mai timpurii impresii ale lor, dobandite la o vreme cand copilul este abia capabil de vorbire,
produc la un moment dat efecte de un caracter compulsiv, fara a fi reamintite constient ele ca atare.
Consideram cd avem dreptul sd facem aceeasi presupunere despre cele dintdi experiente ale Intregii
umanititi” (pp.129-130). Intr-o maniera de tip Nachtriglichkeit, el a revizuit si ideea de etiologie
traumaticd a nevrozei din perioada asa-numitei teorii a seductiei, dezvoltate intre 1895-1897, prin
modificarea formulei: ,,trauma timpurie — aparare — latenta — debutul bolii nevrotice — reintoarcerea
refulatului” (Freud, 1939, p. 80), cu privire la psihologia individuala.

Ipoteza metapsihologica a Inconstientului a fost formulatd simultan si progresiv in opera
lui Freud; modelul structural, in care ,,a fi inconstient,, apare ca o calitate, nu a aparut peste noapte,
nici nu a inlocuit complet modelul topografic. Existd dovezi ample ca elemente ale teoriei
structurale au fost formulate gradual si anticipat, cu mult inainte de anul 1923. De asemenea,
Inconstientul, mai ales Inconstientul dinamic, a continuat sa faca parte din toate structurile mentale
ale teoriei structurale: a umplut Seul si mare parte din Supraeu, precum si portiunea inconstienta a
Eului, apararile.

III. EVOLUTIA POST-FREUDIANA A CONCEPTULUI DE INCONSTIENT

In teoretizarea psihanalitici post-freudiand, inconstientul a trecut prin modificari
remarcabile, pe langa aparitia catorva noi modele clinice si teoretice in toate cele trei regiuni. Vom
observa cad primele contributii care au urmat — (in America de Nord) teoriile freudiene
contemporane: teoria structurala/psihologia Eului si teoria moderna a conflictului — au asemanari
marcante. Diferentele sunt subtile, adesea doar de accent, mai degrabda decat de substanta
fundamentala. Dar, oricat de subtile, ele sunt importante: de exemplu, accentul pus pe functionarea
si procesele inconstiente ale Eului, inclusiv pe rolul unic al Eului inconstient in formarea apararilor
si rezistentelor si, respectiv, functia de sintezd a mintii in gestionarea conflictului. Diversitatea
contemporand a viziunilor asupra Inconstientului cuprinde convingerile teoreticienilor kleinieni,
bioniei, psihologiei sinelui, relationali, francezi si latino-americani, precum si vederile
interdisciplinare neuro-psihanalitice. Lista se incheie cu diferite abordari ale Inconstientului de
Grup.



II1. A. Dezvoltari postfreudiene ale teoriei structurale

Revizuirile aduse de Freud (1920, 1923a, 1926) teoriei au dat impulsul regandirii ideilor
despre inconstient in special in America de Nord unde au emigrat multi dintre adeptii psihologiei
Eului in anii 1930. Pentru multi dintre acesti analisti Nord Americani, care scriau intre 1940 si
1950, inconstientul apare printr-o matrice nediferentiatd, care genereaza potentialul pentru
dezvoltarea si functiile viitoare ale Eului. Unele dintre aceste functii sunt libere de efectele
conflictului, Hartmann (Hartmann, 1939; Hartmann, Kris si Loewenstein, 1946) numindu-le
functii autonome primare, in timp ce altele devin autonome doar secundar, dupa rezolvarea
conflictelor. In acest proces, toate aspectele sunt mediate de relatii, pe masura ce identificarile
devin functia principala a Eului de facilitare a acestei ,,neutralizari” a energiei. Teoria structurala
post-freudiand a adaugat gradual teoriilor dinamice, structurale si economice existente ale
metapsihologiei freudiene consideratii cu aspect genetic, de dezvoltare si adaptativ (Rapaport si
Gill, 1959, Freud, A., 1965).

Aici apare o tema importanta: semnificatia crescutd acordata experientei din relatiile cu
oamenii din mediul copilului. Odatd cu aceastd dezvoltare se acorda o importanta tot mai mare
unor noi surse de contributii inconstiente la activitatea de transfer. In considerarea influentei
crescande a analistilor din Budapesta si Berlin si mai tarziu a Scolii Medii Britanice si a primilor
kleinieni, contemporani cu Hartmann, a continuat dezbaterea privitoare la relatiile de obiect,
aducand o profunzime mai mare a aspectelor constiente si inconstiente din cele mai timpurii
perioade de dezvoltare. Edith Jacobson (1964) a cercetat sinele si lumea obiectelor, iar Margaret
Mabhler (1963; Mahler et al. 1975) a oferit formularile clasice ale separarii-individuarii, mai tarziu
reluate de catre Stern (1985). Atentia a fost Indreptatd asupra impactului perioadei preodipale a
copildriei asupra dezvoltarii de mai tarziu, precum si modurilor in care este internalizat controlul
extern, derivat in parte din tranzactiile copilului cu parintii lui. Aici a fost pus accentul pe modul
in care au fost modelate diferite tendinte inconstiente (angajate, filtrate, gratificate sau negate Intr-
o tesatura de psihologie a eului/relatiilor de obiect) pornind de la conceptele centrale al lui Freud
(1926) privitoare la pericolele copildriei: pierderea obiectului, pierderea iubirii obiectului si
castrarea.

Jacobson (1964) a avut o contributie importantd la conceptul de inconstient. Ea a postulat
faptul cd energia instinctuala nediferentiatd se dezvoltd in pulsiuni libidinale si agresive ,,sub
influenta stimularii externe” (1964, p. 13). Frustrarea si gratificarea, stocate ca urme mnezice ale
conflictelor copildriei, organizeazd aceste experiente afective in spectrul placere-neplacere
personalizat al fiecdrui individ, cu limite superioare si inferioare personale. Acest nou model al
psihologiei Eului a permis o imagine mai clard a evolutiei reprezentarilor de sine si de obiect despre
care se crede ca sunt prezente in toate cele trei stari psihice (Se, Eu si Supraeu).

Psihologia Eului s-a modificat in urma insistentei teoreticienilor lor de a aduce dovezi
clinice 1n sustinerea ipotezelor metapsihologice. Aici evolutia i-a inclus pe unii dintre membrii
primului grup (cum ar fi Mahler, Jacobson) precum si din noile generatii de ganditori (cum ar fi,



Beres, 1962; Arlow & Brenner, 1964; Kanzer, 1971; Rangell, 1952; Wangh, 1959). Aceasta noua
etapa a fost marcatd de monografia lui Arlow si Brenner (1964), in care ei au coborat perspectiva
metapshilogicd sub punctul de vedere structural. Aceasta schimbare a ajutat deschiderea unei cai
de acces pentru noi moduri de gandire cu privire la inconstient. Acestea au inclus pe noii
integrationalisti, Kernberg (1966), Kohut (1971) si Rangell (1969b). Abordarea traditionala a
psihologiei Eului a devenit acum modelul structural, abordare care a fost la inceput acceptatd de
majoritatea analistilor din America de Nord pana tarziu in anii 1970.

Una dintre modificarile primordiale in zeitgeistul acestei gandiri a fost o reactie contrara
orientdrii metapsihologice. Influentatd de metodologia ,,operationalismului” (accent pe operatiile
concrete), accentul anti-metapsihologic s-a dezvoltat la inceput In lucrarile teoreticienilor
interpersonali/culturali HS Sullivan (1953), Horney (1941) si Fromm (1941), care adesea au folosit
in mod selectiv conceptul doar ca un termen descriptiv secundar mai degraba decét ca aspect major
al vietii psihice. Totusi, chiar si in formuldrile lor, parti ,,alienate”, ,rele”, ,,nu-eu” ale sinelui
trebuie sd fie tinute departe de constiintd si impinse adanc in inconstientul ,,imuabil privat”. Desi
nu a reprezentat un curent principal, aceastd abordare a contribuit si direct si indirect la
conceptualizarile psihanalitice si munca dinamicd cu patologii grave, conceptualizari ale
dezvoltarii si adancirea Intelegerii tranzactiilor inconstiente din campul transferential-
contratransferential.

Urmatoarea provocare cu impact asupra conceptualizdrii inconstientului a provenit chiar
din interiorul perspectivei metapsihanalitice. Contributorii principali la aceasta provocare au fost:
Merton Gill, care a renuntat la perspectiva topografica (1963) si apoi la restul de metapsihologie
(1976; 1994); si George Klein (1976). Ei au descris 1n final doua teorii: (1) o teorie clinica bazata
pe observatie empirica nedisputabild; si, (2) o teorie abstractd speculativa. Roy Schafer (1976) a
propus un limbaj al actiunii care incearcd sa explice fenomene psihologice in formulari dinamice,
folosind verbe si adverbe si nu substantive sau adjective. In plus, Schafer a sustinut utilizarea limbii
intr-o maniera incluziva a unor forte motivationale si actiunilor lor consecutive, ca secvente de
actiuni. Acesta a fost Incd un pas in directia intersubiectivismului. Printre anti-metapsihologii de
mai tarziu se numard Kohut (1977) si Gedo (1979). Gedo respinge metapsihologia pentru ca a
pierdut din vedere ,,persoana” ca ,,agent”, sugerand un model de sine in relatie cu obiectele sale
cu rol corectiv. Noi grupuri au Inceput sa dezvolte, addugandu-se practicieni adepti ai perspectivei
interpersonale, psihologiei sinelui si relationale (Gerson, 2004; Hatcher, 1990). Unitatea lor de
atentie clinicd a fost interpersonald cu exceptia lui Thomas Ogden (1992a & b) si Jay Greenberg
(1991), ambii reintorcandu-se la fortele motivationale inconstiente.

Aceste dezvoltari au fost insotite de un alt grup de schimbari, de ,modificéri
metapsihologice”, care au dus la un nivel mai ridicat utilizarea modelului structural si conflictului
psihic (Arlow & Brenner, 1964), rolul si functia fantasmei inconstiente si al transferului (Arlow,
1961, 1963, 1969a&b; Arlow si Richards, 1991; Abend, 1990, Gill, 1982; Gill si Hoffman, 1982),
dezvoltarea caracterului (Abraham, 1923, 1925 & 1926; Reich, 1931 a & b), secventialitatea



procesului intrapsihic (Rangell, 1969a), ,.functia inconstienta de luare a deciziilor” (Rangell,
1969b, 1971) si o viziune extinsa asupra formatiunii de compromis (Brenner 1976, 1982, 2006).

Intretesute cu aceste dezvoltari teoretice apar schimbari in modul in care era conceptualizat
inconstientul: o viziune statica a inconstientului, concentrata in primul rand pe continut a facut loc
uneia care are dimensiuni atat fluide, cat si structurate. Ideea de functie inconstienta a rolului
organizator al fantasmei, stdrilor multiple ale eului si identificarilor (precum activitatea
transferentiald, disocieri, moduri narcisice de relationare, diferite relatii de obiect internalizate,
etc.), dar si de adaptare fluida, ca proces activ, flexibil, de maturizare, intelegere si integrare incep
sa se infiltreze la fundatia gandirii despre functionarea inconstienta. Conceptul de inconstient a
inceput sa fie gandit ca avand dimensiuni atdt de structurare, cadt §i de procesare.

Arlow (1969 a, b) si Beres (1962), in mod separat si impreuna (Beres & Arlow, 1974) au
aratat ca fantasma inconstienta nu este doar o dimensiune organizatd tematic a inconstientului, ci
si o dimensiune care — ca expresie a unor dorinte mai arhaice — se maturizeaza in procesul de
dezvoltare. Aceste idei coincid cu lucrarile sotilor Sandler (1984, 1987, 1994) si ale lui Rosenblatt
(1962) despre inconstientul trecut si prezent si despre reprezentdrile inconstiente. De asemenea,
anuntd formuldrile de mai tarziu (Bachant si Adler, 1997) despre transfer in relatie cu functionarea
inconstienta adaptativa si arhaica.

Lucrarea lui Arlow si Brenner (1964), Concepte psihanalitice si teoria structurala,
reprezinti o reconstructie radicali a conceptului de inconstient. In centrul acestei reorganizari se
afla relatia dintre angoasa si conflict. Angoasa pentru Arlow si Brenner a devenit factorul crucial
in dezvoltarea conflictului dintre Eu si Se si al abilitatii Eului de a se opune pulsiunilor instinctuale.
Prea multa neplacere duce la angoase legate de pericolele copilariei. Aceste angoase actioneaza ca
niste creuzete ale fricilor, care organizeaza inconstientul si continua s afecteze persoana (Richards
si Lynch, 2010).

Loewald a fost un alt teoretician care a contribuit semnificativ la dezvoltarile ulterioare ale
conceptului. A fost comparat cu Sullivan, Klein, Rado, Kohut (Cooper, 1988) si Winnicott
(Chodorow, 2009), Fairbairn si Guntrip. Loewald, insa, s-a considerat el insusi un psiholog al
Eului.

In opera sa, Loewald a pus accent pe rolul relatiilor de obiect atdt asupra formdrii psihice,
cdt si asupra schimbarii produse prin analizad. Accentul sdu asupra interactiunii din relatiile de
obiect a adus In prim plan idei precum fuziune si neutralizare pulsionala, neutralitate analitica si
actiune terapeutica. De exemplu, el a privit structura psihicd a instinctelor si Seul ca avandu-si
originea in interactiunea nou-ndscutului cu mediul sdu uman (mama) (Loewald, 1978). Aceasta
viziune este foarte apropiatd de formuldrile anterioare ale Iui Jacobson (1964). Instinctele erau
vazute de catre acesti teoreticieni ca fiind produsul interactiunii. Pana la acest punct, Loewald era
in sincronie mai mult cu analisti precum Fenichel, Jacobson (1964), Mahler, Stone (1951) si in
contradictie cu analisti precum Hartmann (1939), Loewenstein (1953) si Kris (1956 a, b, c).
Loewald, 1nsa, a dus aceastd directie de gandire ceva mai departe, identificand interactiunea ca



aspect critic in internalizarea reprezentarii subiective de sine si altul. El a mers si mai departe
indepartandu-se de sentimentul reificat de agent psihic, apararea si conflictele inter/intra-sistemice.
In schimb, el s-a concentrat pe natura interactiunii cu mediul (uman), observand rolul pe care
acesta ,,il joaca in formarea, dezvoltarea si integritatea continud a aparatului psihic” (1960, p. 16).
Interactiunea devine pentru Loewald nu doar sursa pulsiunilor (1960, 1971, 1978), ci un aspect
central al proceselor inconstiente. Acest accent pe interactiune ca fundament central al
constructului mintii a ghidat teoria lui Loewald cu privire la inconstient, bazandu-se pe si
modificand masiv aspectele adaptative si genetice ale metapsihologiei lui Freud, lasand in acelasi
timp de izbeliste modelele structurale/topografice. El a crezut cd ,... in analiza... avem oportunitéti
sa observam si sd investigdm procese primitive, dar si mai avansate de interactiune, adica,
interactiuni intre pacient si analist care conduc la sau de la pasii de integrari si dezintegrari ale
Eului” (1960, p.17). La fel ca in cazul lui Winnicott in Marea Britanie, Loewald si Jacobson in
Statele Unite pot fi vazuti drept pionieri ai miscarii intersubiective.

La inceputul anilor 1970, experientele cu oamenii din lumea copilului devenisera
indispensabile in conceptualizarea si dezvoltarea mintii (Arlow si Brenner, 1964; Spitz, 1957;
Mabhler et al, 1975; Jacobson 1964). Aceste experiente cu obiectele primare, prin gratificarile si
frustrarile lor inevitabile, modeleaza si coloreaza dezvoltarea functiilor Eului copilului (inclusiv
definirea de sine prin identificari), precum si canoanele morale/etice. In cadrul psihanalitic, aceste
experiente timpurii cu altii croiesc tesatura dorintelor si fricilor inconstiente, care pot produce
treceri la act, actualizari transferential-contratransferentiale, puneri in act si violdri de limite
(Lynch, Richards, Bachant 1997).

De-a lungul anilor 1960 si 1970, Arlow a extins in continuare conceptul de fantasma
incongtienta al lui Freud. Desi Freud vedea fantasma inconstientd ca pe un derivat al dorintei
inconstiente, Arlow o vede ca o formatiune de compromis ce contine toate componentele
conflictului structural (Papiasvili, 1995). In aceastd viziune, fantasma inconstientd organizeazi
dorintele, pulsionale puternice, fricile, si impulsurile auto-punitive declansate de sarcinile
dezvoltarii. Fiecare individ creeazd propriul set unic de fantasme inconstiente. Acestea reflecta
cadrele mentale care incearcd sa inteleagad, sa raspunda la, sa gestioneze si sa integreze conflictele
majore, experientele si relatiile. Abend (1990) extinde mai tarziu acest concept, deja amplu, si
adauga ca fantasmele ,,pot functiona pentru a modifica si deghiza alte fantasme, precum si pentru
a oferi gratificare” (Abend, 1990, p. 61). in procesul de dezvoltare, naratiunile esentiale ale
fantasmelor inconstiente dureaza in timp, desi manifestarile lor sunt supuse unor transformari fara
sfarsit, ducand la ,,editii” diferite, corespunzatoare diferitelor stadii de dezvoltare. Fantasmele
inconstiente modeleaza trasaturile noastre de caracter, ne determind comportamentul, atitudinile,
produc simptomele si sunt in centrul intereselor noastre profesionale si relatiilor de iubire. In
situatia psihanaliticd, fantasmele inconstiente stau la originea tuturor atitudinilor si activitatilor
transferentiale.

Cu toate cd astfel de fantasme inconstiente sunt modificabile si continud sa se maturizeze
pe masura ce persoana cauta inconstient solutii mai eficiente, mai noi, originile lor raméan arhaice



si fixe si, ca atare, continud sa exercite un rol dinamic asupra experientei. Ca urmare, activitatea
de transfer inconstienta poate fi vazuta ca avand atat aspect structural, cat si de proces. Arlow si
Richards sustin c@ dorintele inacceptabile ale copilariei ,,capatd forma de fantasme inconstiente
persistente, exercitdnd o stimulare continud asupra mintii” (1991, p. 309) generand formatiuni de
compromis pe un continuum, de la adaptative la dezadaptative.

Leo Rangell afirma ca domeniul psihanalizei este aria conflictului intrapsihic inconstient
(Rangell, 1967). El a schitat doisprezece pasi in aparitia conflictului inconstient (Rangell, 1969a),
care avanseaza de la initierea stimulului declansator, pana la un rezultat psihic. Rangell (1969b,
1971) s-a concentrat pe functia inconstienta a Eului de luare a deciziilor, in contextul desfasurarii
procesului intrapsihic inconstient ubicuitar. Prin aceasta functie, individul alege inconstient daca
si instituie sau nu apariri pentru a minimaliza angoasa ce semnalizeaza pericolul. In timp, alegerile
inconstiente sunt incorporate in trasaturi de caracter durabile si asteptari fixe din partea individului.
Prin formularea sa 1n doisprezece pasi secventiali a procesului intrapsihic, Rangell a asumat si o
,teorie unitard a angoasei”, conexand prima teorie a angoasei din modelul primei topici si teoria
semnalului angoasei din modelul structural, prin transformarea angoasei traumatice (experienta
pasiva a Eului) in angoasa semnal pentru un Eu ce anticipeaza pericolul.

Pornind de la eseul Despre narcisism al lui Freud (1914b), care a fost simultan precursorul
atat al teoriei structurale, cat si al teoriei relatiilor de obiect, multi freudieni contemporani au avut
tendinta de a vedea relatiile de obiect doar ca un aspect al conceptualizarilor psihanalitice (Blum,
1998). Pe masura ce relatiile de obiect au dobandit un interes mai central, au aparut eforturi
originale de integrare ale psihologiei Eului/teoriei structurale cu relatiile de obiect. Kernberg
(1982, 2015) a formulat o viziune a conflictului intrapsihic inconstient preoedipal considerat o
caracteristicd a pacientilor borderline, viziune in care conflictul inconstient este una dintre unitatile
de opuse internalizate ale reprezentarilor de sine si de obiect cu respectivele lor dispozitii afective.
In aceasta conceptualizare, afectele, care sunt gradual integrate in pulsiuni, sunt considerate a fi
un sistem motivational primar (inconstient) (Vezi definitiile separate, TEORII ALE RELATIILOR
DE OBIECT si CONFLICT). Recent, Bach (2006), Ellman (2010), C. Ellman et al (1998) au
incorporat idei ale scolii britanice a relatiilor de obiect si au acordat atentie in special angoaselor
de separare, de pierdere de sine si folosirii obiectului de catre sine. Pentru a indica dificultatea de
a vedea punctul de vedere al unei alte persoane, ei au introdus empatia ca instrument pentru a face
constient ceea ce a fost de negandit. Ellman (1998) a extins accesul la inconstient prin
conceptualizarea punerii in act ca punte catre intelegerea fantasmelor inconstiente.

ITI. Aa. Teoria structurala / Psihologia Eului contemporana

In viziunea teoriei structurale moderne / psihologiei Eului, nu totul este o formatiune de
compromis: reglarea afectiva si alte aparari specifice nu sunt formatiuni de compromis; Eul nu
efectueazd doar compromisuri, ci poate decide intre diferite alternative (Blum, 1998; Rangell,
1969). In aceasta scoala de gandire, dezbaterea dintre Kris (1956¢) si Hartmann (1939; Hartmann,



Kris & Lowenstein, 1946) asupra naturii refularii este extinsa, atat in teorie, cat si in relatie cu
material clinic detaliat, incluzand o multitudine de procese de dezvoltare si clinice care au loc
concomitent (Busch, 1992, 1993; Gray, 1994; Ellman, 2010). Preluand conceptul lui Freud despre
Eul inconstient ca cheie a elaborarii (Freud, 1914a) si rafindnd mai mult conceptele de functionare
inconstienta a Eului, teoria structurala si psihologia Eului contemporane studiaza diferitele forme
de inconstient Intr-o maniera ce respectd limitele in marja lor explicativa. Aceste tendinte au
potentialul de a contrabalansa o altd tendinta contemporana, cea de a inlocui inconstientul dinamic
de catre non-constientul implicit, procedural, automat si nesimbolizat. Ca exemplu al unei
asemenea abordari, memoria procedurala si automatizarea proceselor mentale pot fi folosite pentru
a Intelege modul in care diferite procese ale Eului, cum sunt apardrile, rdman atat de incapatanat
rezistente la schimbare si au nevoie de multa elaborare, cu exercitiul nefolosirii manevrei sau
apardrii particulare si folosirea altora, necesare Tnainte de a se renunta la utilizarea apararii.
Psihanaliza, prin studiul acestor procese ca aparari, poate adanci intelegerea acestei forme de
inconstient, care are loc prin proceduralizare si automatizare.

Multi adepti ai psihologiei Eului contemporani observa ca refularea pare sa-si fi pierdut
locul sau justificat ca pivot major al travaliului analitic. Vazutd din aceasta perspectiva, este ca si
cum, pentru a acoperi o realitate specifica nedoritd (in cazul celor mai multi oameni, importanta
refuldrii active a amintirilor declarative si a afectelor asociate acestora) ar fi folosite diferite aparari
de negare, precum minimalizarea si mai ales accentul deplasat pe alte realitati (precum amintirile
nesimbolizate si procedurale).

Folosind metoda psihologiei Eului de diferentiere a diferitelor procese si moduri de
gandire, adeptii contemporani ai psihologiei eului abordeaza studiul amintirilor post-traumatice
neprocesate si nesimbolizate, fara a reduce intregul inconstient cu procesul sdu primar la acest mod
de memorie si procesare mentald. In afara psihologiei Eului americane, multi autori au propus
conceptualizari ale nesimbolizatului (de pildaBion, 1962; De M'Uzan, 2003). Oricat de valoroase
au fost expunerile lor clinice, psihologii Eului le vad totusi ca pe niste combinatii de diferite
procese, precum cele de dezvoltare legate de cresterea Eului si cresterea procesului secundar, in
afara ariilor procesului primar, cu al siu proces traumatic. in psihologia Eului americani, Alvin
Frank (1969), in articolul sau evocativ intitulat, ,,ne-amintirea si ne-uitarea: refularea primara
pasiva”, a descris aceasta arie de functionare neprocesata dand exemple clinice foarte elocvente.

Recent, a fost propus termenul de ,proces zero” pentru aceastd formd de functionare
mentald (Fernando, 2009, 2012), diferentiindu-1 de procesul primar. De pilda, caracteristica de
inghetat, acel ,,moment prezent care intotdeauna doar se intdmpla si niciodata nu se schimba” a
procesului zero, care descrie natura ,,atemporala”, este destul de diferit de rotirea liberd, miscarea
constanti, dar niciodata epuizata a procesului primar, care descrie natura sa ,,atemporala”. In mod
similar, ,,concretetea”, ,lipsa abstractiunii’’, ,,lipsa simbolizarii procesului secundar”, si ,,lipsa de
integrare” sunt atribute ce pot fi aplicate atat procesului primar, cat si procesului zero, cu toate ca
apar uneori semnificatii foarte diferite in cazul fiecdruia dintre aceste clase importante de procesare
mentala. ,,Procesul zero” oferd un instrument pentru conceptualizarea functionarii mentale post-



traumatice si aprofundarea caracteristicilor acesteia. In acelasi timp, poate fi procesati importanta
celorlalte doua mari clase de procese mentale, procesul primar si procesul secundar, si a modului
in care mintea se organizeaza si functioneazd prin intermediul lor. Aceasta posibilitate pune in
evidenta interactiunea dintre aceste forme de functionare. In procesul zero existi o forma foarte
diferita de inconstient, un tip straniu de ,,univers paralel”, in care oamenii pot aluneca si apoi pot
iesi, intr-o maniera destul de diferita de ,,sistemul inconstient” sau de Se, asa cum I-a descris Freud.
In viziunea practicienilor moderni ai psihologiei Eului, toate aceste domenii ale inconstientului
continud sa fie factori importanti atat in functionarea normala, cat si in cea dezorganizata, si este
timpul sd fie extinsd conceptia asupra mintii pentru a le include pe toate.

II1. A.b. Inconstientul in teoria moderna a conflictului

Teoria modernd a conflictului s-a indepdrtat de centrarea pe derivatele stadiilor
psihosexuale ale dezvoltarii catre una centratd pe procesele conflictului si formatiunii de
compromis (Arlow, 1966, 1981; Brenner, 1982, 1999, 2006; Richards, 1986). Pentru aceasta
abordare este centrala importanta intelegerii fantasmelor luate separat, a dorintelor, poftelor si
fricilor care au fost organizate de relatiile copilului cu altii. In teoria moderni a conflictului este
intelegerea proceselor intrapsihice, manifestate prin fantasme inconstiente modelate si exprimate
intr-un amestec de determinanti psihologici, biologici si sociali.

Cu toate cd anterior Abend (1980, 2005), Brenner (1999, 2002), Rothstein (2005) si
Richards (1986) au descris formatiunile de compromis ca pe lucruri (reificari), pozitia multor
teoreticieni moderni ai conflictului este aceea ca aceasta dimensiune a activititii mentale este mai
bine Inteleasd ca o continud operare a unui proces de cautare a unor solutii mai bune pentru a
rezolva conflictul si neplacerea lui. Mintea sintetizeaza in permanenta (Rangell, 2004, 2007) si o
mare parte din ceea ce se straduie sa gestioneze sunt conflicte inconstiente. Secventialitatea
proceselor intrapsihice (luarea deciziilor in mod inconstient), conform lui Rangell (1963a, b;
1969a,b; Lynch si Richards, 2010), contribuie la aceastd perspectivd axati pe proces. In teoria
moderna a conflictului nu exista conceptul de ,,Inconstient” ca structurad sau loc unde sunt ascunse
amintiri secrete si care pot fi eliberate prin analiza. In loc sa fie un substantiv, cuvantul inconstient
este folosit ca adjectiv sau adverb pentru a desemna afecte inconstiente, frici inconstiente,
interdictii inconstiente si moduri inconstiente de aparare ale sinelui de neplacere si de fantasma
inconstienta, care se presupune ca isi pierde puterea de motivare a comportamentului prezent prin
investigare.

Esentiald pentru teoria moderna a conflictului este ideea ca inconstientul contribuie la
functionarea umanda atat cu dimensiuni structurante, cdt si de procesare. Aspectul structurant al
activitatii incongtiente este vazut prin influentele sale organizatoare asupra vietii psihice.
Activitatea transferentiald, tiparele de relationare cu sine si cu altii (inclusiv vinovatia si auto-
pedepsire), disociatiile, campul intersubiectiv si relatiile de obiect internalizate sunt structurate in
moduri particulare in jurul fantasmelor inconstiente, unice pentru individ. Procesele inconstiente



au o dimensiune fluida, adaptandu-se creativ la realitatile prezente prin maturizare, cunoastere
de sine §i integrare sau dezintegrare In angoasa si afect depresiv.

Rolul fantasmei in dezvoltarea activitatii inconstiente este inteles ca o forta organizatoare
primard, avand origini intr-o interactiune complexa a factorilor de mediu si intrapsihici (Arlow
1969a, b; Arlow & Richards, 1991). Fantasmele inconstiente sunt organizari ce au ca scop sa ajute
persoana sa maximizeze placerea si sa reduca la minim neplacerea. Pentru teoreticienii moderni ai
conflictului, fiecare fantasma inconstienta este o expresie a modului in care functia de sinteza a
mintii gestioneaza conflictul. Continuturile acestor fantasme inconstiente sunt derivate din
ambivalente si conflicte ale copilariei si variantele acestora de-a lungul ciclului de viata.

Elemente complexe se formeaza in minte in functie de circumstante si nevoi. Elementele
conflictului raman categoric aceleasi in orice situatie, adica, un derivat pulsional, un afect neplacut,
o aparare, o exprimare morald/eticd sau o cerere din partea lumii externe, in timp ce continutul
conflictului variaza cu fiecare versiune, experientd de viata si situatie curentd a individului.
Teoreticienii conflictului vad in aceastd Intelegere manifestarea structurii si a procesului in
activitatea de compromis ce caracterizeaza intreaga viata mentala.

111. B. Inconstientul in teoria britanici a relatiilor de obiect

(Klein, Bion, Winnicott)

Teoria relatiilor de obiect este o dezvoltare post-freudiand majora care a aparut in Anglia
si in Franta. Teoria relatiilor de obiect dezvolta un concept al inconstientului care nu mai este
fondat pe modelul energetic freudian, mai degraba solipsist, al pulsiunii si procesului de refulare,
ci pe un model relational al mintii. Diferitele concepte teoretice care izvorasc din scoala relatiilor
de obiect descriu Inconstientul ca un sistem care se dezvolta si este modelat in cadrul unei relatii.
Teoria relatiilor de obiect se concentreaza pe rolul obiectului conceput ca produs al internalizarii
experientelor relationale pe care individul le-a avut din stadiile timpurii ale vietii sale. Din aceasta
perspectiva, exista un punct de intdlnire Intre domeniile intrapsihic si intersubiectiv, evenimentele
relationale si functiile mentale inconstiente. Bagajul pulsional innascut al bebelusului este, astfel,
modelat prin interactiuni cu mediul, care, la randul lor, sunt colorate si remodelate de procesele
psihice inconstiente. Desi a ramas relativ necunoscut in timpul vietii sale, ,,omul care a dez-divizat
atomul” (Malberg & Raphael-Leff, 2014), W. R. D. Fairbairn (1952) este pe scara larga considerat
unul dintre primii teoreticienii inovatori in acest domeniu.

Cel mai bine cunoscutd si mai influentd timp de decenii a fost opera Melaniei Klein care
adoptd o perspectiva pur intrapsihicd si una intersubiectiva. Inconstientul, pentru Klein, este
caracterizat prin mecanismele de aparare ale nou-ndscutului, care este impins sa scape de partile
sadice si de angoasa ale sinelui — dominate de pulsiunea de moarte — prin procesele inconstiente
de clivaj si identificare proiectiva. La acestea se adaugd apdrarile negarii si idealizarii. Conceptul
de inconstient ca produs al refularii primare propuse de Freud nu se potriveste in conceptul kleinian



al inconstientului (Mancia, 2007). In teoria kleiniana, viata interna a individului este fondati pe
fantasma inconstienta si este guvernatd de pozitiile schizo-paranoida si depresivd (PSP-PD)
(Klein, 1935). Acestea sunt modalitdti intrapsihice de functionare care reflectd modul in care
persoana se raporteaza la propriile sale obiecte interne si care influenteaza profund modul sau de
raportare la oamenii din lumea externa. Conceptul kleinian original de identificare proiectiva a
devenit tot mai mult orientat relational, evoluand astfel, in modelul teoretic bionian, intr-o forma
particulard de comunicare si o cerere inconstienta de continere si visare. In functionarea mentala
inconstienta a functiei alfa, descrisa de Bion (1962, 1965), se poate vedea cum se dezvolta
Incongtientul intr-un context relational: mintea constientd si cea inconstientd a bebelusului este
structurata prin intermediul functiei de visare a mamei, element crucial Tn organizarea vietii
inconstiente a nou-niscutului. Inainte de aparitia refulatului, inconstientul este modelat printr-o
facilitare transformativa de mintea périntelui formata din experiente senzoriale si emotionale care
ajung la bebelus pe terenul relatiilor primare.

Toate regiunile si culturile psihanalitice au fost influentate de conceptul kleinian central al
fantasmei inconstiente”. Vraja fantasmei, in locul celei a fanteziei, pune accent pe faptul ca acest
termen se referd la o forma de baza a structurii psihice cu un continut ideatic specific, si nu doar
povestea unei dorinte elaborate bazate pe derivate pulsionale sau pe reverii. Bazele teoretice ale
conceperii mintii ca fiind organizatd de catre si in jurul acestor pietre de fundatie ale structurii
psihice deriva din observatia facutd de Melanie Klein privitoare la cunoasterea sau cel putin
presupunerea unui obiect, fie ca scop, fie ca sursa de satisfactie, ca o parte inerentd a pulsiunilor.
Spre deosebire de teoria freudiand, in care pulsiunea existd In psihic prin derivatele sale, iar
obiectul trebuie sa fie ,,gasit” pentru a fi pozitionat In ecuatia inconstienta, pentru Klein, obiectul
pulsiunii existd ab initio, este inndscut si organic. Pe 1anga obiect, exista si un sentiment innascut
al sinelui ca subiect, - de exemplu, a dori — indiferent cat de partial, vag sau primitiv ar fi si, astfel,
unitatea de baza a lui ,,Eu vreau ceva de la tine sau sa iti fac ceva tie” (ca parte a obiectului intreg)
este presupusa chiar de la inceputurile activitatii psihice.

Conceptul freudian de ,,bariera de contact” a fost extins de Bion, care l-a preluat din
Proiect de psihologie stiintifica (Freud, 1895) si a propus un nou mod de conceptualizare a
termenului. In perspectiva freudiana, refulatul era conceput ca o barieri ce apara sistemul constient
de cel inconstient. Bion a teoretizat reciproca: ,,refulatul apara in aceeasi masura sistemul Ics. de
stimulii senzoriali cu originea in sistemul Cs.” (Grotstein, 2008, p. 201). Bariera de contact divide
si unifica 1n acelasi timp fenomenele mentale constiente si inconstiente: multumitd permeabilitatii
sale selective, un interschimb intre sistemele Cs si Ics devine posibil. Permeabilitatea selectiva a
barierei de contact dintre constient si inconstient este creatd si intdrita prin functia alfa, prin
intermediul careia datele senzoriale brute (elemente beta) sunt transformate in elemente alfa care
pot fi folosite pentru gandire si visare. Functia alfa include atat procese si functii primare, cat si
secundare, atat 1n sistemul Cs. cat si Ics. (Grotstein 2004b, 2007). Conform gandirii lui Bion, in
domeniul functiei alfa sunt incluse atat principiul placerii, cat si cel al realitdtii: ele nu sunt
concepute ca principii separate, asa cum le-a teoretizat Freud (1911b), ci sunt vazute ca opozitii



binare conjuncte in ambele sisteme si functionand in mod normal in cooperare (Bion, 1962, 1963,
1965).

Din conceptul de barierd de contact izvoraste acea ,,vedere binoculara”: o abilitate bazata
pe o dubla concentrare care intretine cooperarea intre functiile mentale constiente si inconstiente
(Reiner, 2012). Bion se refera la ea cand scrie ca ,,avem nevoie de un fel de vedere binoculara —
un ochi orb [la lumea senzoriald], celdlalt ochi cu o vedere suficient de buna” (Bion, 1975, p.63).
Vederea binoculard de adancime si rezonanta a experientei si este vazutd de Grotstein (1978) ca o
,urma duald” care permite Intelegerea fenomenelor ce au loc pe parcursul analizei. ,,Sistemele lcs
si Cs pot fi considerate ca doi ochi sau doua emisfere cerebrale receptive la intersectiile mereu
evolutivului ,,0” din punctul lor respectiv de vedere” (Grotstein 2004a, p.103). Aceasta vedere
binoculard permite analistului sa fie atent si sa incerce sa inteleagd ce vede dintr-o perspectiva
dublu reversibild: una constientd si una inconstientd, care la randul ei sustine un mod de a privi
lucrurile din puncte de vedere diferite (De Bianchedi, 2001).

Conform lui Grotstein (1997), Bion (1970) crede c4, in calitate de analisti, ar trebui sa ne
folosim atat mintea constienta, cét si pe cea inconstientd pentru a fi receptivi la,,0” ca la un ,,adevar
absolut despre realitatea supremd”. Din acest concept deriva o teoretizare a inconstientului ca
sistem care coincide partial cu ,,0”, nestiut si necunoscut, intrucat raimane in afara constientizarii
reflexive. Singura cale de acces este prin rezonanta cu aceasta in ,,0”. Introducand conceptul de
,O” si legandu-1 de lucrul-in-sine si de ,,infinit”, Bion plaseazd conceptul de inconstient intr-o
epocd postmodernd a intelegerii lui: este, astfel, ,legat de teoria infinitului, haosului si
complexitdtii, de teoria catastrofei si spiritualitate” (Grotstein 1997, p.84). Trebuie sa subliniem
ca exista o corelatie puternica intre mediul primar si posibilitatea intalnirii lui ,,0”: calitatea de
obiecte si interlocutori primari (iar in analiza calitatea de instantd analiticd a analistului) determina
posibilitatea ca bebelusul/pacientul sa poatd suporta intalnirea cu ,,0” (Gaburri & Ambrosiano,
2003) si cu realitatea emotionald ce rezida in el.

Pentru Bion, O este domeniul ,,obiectului psihanalitic”, adevaratul nord cétre care
cercetarea analitica trebuie sa se indrepte, chiar daca poate sa nu fie niciodata complet ,,cunoscut”.
Aceastd viziune a ceva care existd, dar care poate fi doar intuit sau poate doar sa ,,devind”, pentru
ca nu ,.tine de simturi”, este o reminiscenta din punct de vedere epistemologic a gandirii lui Platon,
Kant, si a mai multor mistici. In masura in care elementele sau ,,aparitiile” lui O din existenta unei
persoane nu pot fi niciodata cunoscute sau verbalizabile, atunci aceastd dimensiune inefabila a firii
este prin definitie ,,inconstienta”. Totusi, partea ,,inconstientd”, care nu poate fi cunoscuta, a lui O
nu este inconstientul dinamic freudian al refulatului. Este mai asemanator cu straturile profunde
ale Seului freudian, ceva care este emergent, nestructurat, Inca neformat. Daca s-ar putea vorbi
despre ,,elemente” din domeniul lui O, am putea spune ca ele constau din tulburari sau turbulente
senzoriale, care Incd nu sunt psihice (,,prepsihice” sau ,,protopsihice”). Bion niciodatd nu a
desemnat continuturile lui O, dar a descris fenomenele pre-psihice, protomentale pe care le-a
numit elemente beta, care sunt nepotrivite pentru a gandi cu ele sau despre ele, pand cand nu sunt
transformate de un fel de ,,oniric” psihic. El a dat numele de ,,functie alfa” acestei din urma



activitati si a afirmat ca functia alfa este centrald pentru un proces continuu, de 24 de ore/zi, care
a creat ,,gdndurile visarii in stare de veghe”, construita din ,.,elemente alfa”. Acestea sunt presupuse
a fi pietrele de temelie ale gandirii, proceselor gandirii si organizarii psihice. Odatd create,
elementele alfa sunt folosite pentru a stabili o barierd de contact care este, in schimb, esentiala
pentru procesarea (mentalizarea) experientei, delimitarea spatiului psihic, crearea unui recipient
pentru ganduri si divizarea topograficd a continuturilor mintii in sistemele Ics si Pcs/Cs.

Intrucat elementele beta sunt stimuli senzoriali dinainte de a dobdndi vreo semnificatie, ele
sunt diferite de conceptul lui Freud al ,,reprezentarilor”. Desi acestea din urma pot fi constiente
sau inconstiente, elementele Beta sunt prin definitie dincolo — sau mai degraba inainte — de
constienta, prin faptul cd nu sunt psihice, dar ,,existd” sau sunt Inregistrate doar la un nivel somatic
sau neurobiologic (organele senzoriale si creierul ca parte a acestora). Aceastd formulare are
legatura cu modelul timpuriu al lui Freud al cailor neuronale ipotetice de conducere a placerii si
durerii, pe care Freud le-a desenat si le-a descris in al sau ,,Proiect de psihologie stiintifica” (Freud
1895, pp. 320, 324). Este important sd observam ca elementele beta sunt in mod necesar
inconstiente, deoarece ele nu sunt inca psihice, dar nu pentru ca au fost supuse refularii sau altor
modificari defensive impuse de conflictul cu Supraeul sau de angoasa produsd de continutul si
sensul lor dorit sau temut. Odatd ce elementele beta sunt transformate in elemente alfa — adica,
odata ce ele au devenit psihice —pot apoi sd ajunga la saturatia de semnificatie, sa dobdndeasca
statut simbolic, sa fie legate Tmpreund cu alte elemente mentale pentru a forma biti narativi si
lanturi asociative, etc. Atunci ele pot dobandi statut ca reprezentari si pot fi folosite pentru a forma
ganduri si idei, care pot fi aduse 1n constienta sau refulate in inconstient din cauza angoasei pe care
0 trezesc.

Astfel, teoria lui Bion cu privire la elementele beta si functia alfa, este o metapsihologie a
formarii, structurdrii si cresterii mintii. O contine semintele evolutiei si cresterii psihice viitoare
care are loc prin procesele care initial sunt intersubiective (reveria maternd, continator/continut)
si dependente de prezenta unui obiect facilitator, care 1si imprumutd propria functie alfa
pacientului sau nou-nascutului formand un ,,cuplu de gandire” mai eficient. Odata ce functia alfa
este dobandita, fie cu asistenta unei alte minti sau introiectia functiei alfa materne si a ,,cuplului de
gandire”, procesul continuu de transformare a elementelor beta in elemente alfa produce ,,bariera
de contact”, iar refulatul sau inconstientul dinamic al lui Freud devin posibile. Acesta este un
proces care continud de-a lungul intregii vieti. De aici sustinerea lui Bion ca psihanaliza ar fi sonda
care extinde chiar domeniul pe care cauta sa il exploreze. Alternativ, prin recunoasterea de catre
Bion a faptului cd functia alfa poate fi inversata, elementele alfa fiind canibalizate, evacuate ca
niste fecale mentale, ajungand sa sdrdceasca mintea, iar bariera de contact inlocuitd cu un ecran
beta rigid, oferd o viziune dinamicd si dialectica a mintii, In incercarea de a pastra nivelul de
dezvoltare pe care a reusit si-1 atinga. In afirmatia paradoxald enuntata de Winnicott (1960) ca ,,nu
exista ceva care este bebelus” (ibid., p. 587), putem vedea masura in care subiectivitatea si fiinta
inconstienta a individului necesita existenta unui alt subiect si depinde de relatia primitiva cu
mediul. Un concept tot mai larg al inconstientului, orientat relational, se gaseste in ,,cunoscutul



negandit” al lui Bollas, un punct de convergentd cu neurostiinta. Acesta este compus din urme
tdacute de inconstient nerefulat si sedimente de interactiuni primitive ale individului. Reprezinta o
forma de cunoastere inconstienta profund relationald, care impregneaza ,,idiomul” si Intreaga
fiinta a individului.

In timp ce gandirea lui Klein, Bion si Winnicott a avut o influentd puternica in intreaga
Europa si America Latind, receptarea in special a teoriilor lui Klein in America de Nord a fost doar
graduali si idiosincratici. In cea mai mare parte, pani la jumitatea anilor 1970, articolele si ideile
kleiniene contemporane nu erau predate in Institutele nord-americane. Acest fapt particular al vietii
psihanalitice a avut loc in mare masura ca o consecinta a tensiunilor nerezolvate care au persistat
intre urmasii Melaniei Klein si cei ai Annei Freud si a imprejurdrii ca toti marii analisti care au
fugit din Europa si au devenit figuri cunoscute in America de Nord erau in tabdra Annei Freud. Ca
rezultat, pand relativ recent, au existat relativ putini supervizori kleinieni sau analisti de formare
kleiniand in Statele Unite si Canada. (Una dintre exceptiile remarcabile este cazul lui Clifford
Scott, un canadian analizat de Melanie Klein, format la Societatea Psihanalitica Britanica si care a
ajuns pana la urma presedintele acesteia, Inainte de a se reintoarce in Canada in 1954. Scott a lasat
o amprenta distinctivd in Londra si asupra a trei generatii de analisti vorbitori de engleza si franceza
din Montreal).

Aceasta situatie a inceput sa se schimbe gradual in ultimele patru decenii, odatd ce un
numar de kleinieni formati In America Latinad au emigrat in Statele Unite si Canada si au Inceput
sd ocupe pozitii de influenta in societdtile lor analitice locale.

Aceasta stare de lucruri s-a dovedit a fi un obstacol pentru o dezvoltare kleiniana adevarata
in America de Nord, precum si o oportunitate. Lipsiti de o culturd si traditie puternica de gandire
kleiniand, nord-americanii care au studiat-o pe Klein, au devenit ,,favorabili curentului kleinian”
si au fost ,,influentati de Klein” sunt probabil mai liberi sa adapteze si sa aplice ideile kleiniene si
neo-kleiniene decat colegii lor kleinieni mai ortodocsi formati in alte regiuni. James Grotstein, o
autoritate recunoscutd international ca expert in studii kleiniene si bioniene, care a extins
conceptualizarile lor despre identificarea proiectivd prin conceptul sdu de ,trans-identificare
proiectiva” (Grotstein, 2005, 2008) si Thomas Ogden (1980, 1982, 1992a,b), care si-a prezentat
propria sinteza creativd a lui Klein, Fairbairn, Bion si Winnicott explorand structurile fluide
profunde ale experientei si cunoasterii (constiente si inconstiente) sunt exemplele cele mai
notabile. Din cauza unor astfel de dezvoltari atdt de multi analisti nord-americani par sa aprecieze
conceptele de identificare proiectivd si/sau continere (vezi definitiile separate pentru
IDENTIFICARE PROIECTIVA si CONTINERE), chiar daci uneori doar ca procese
interpersonale inconstiente de inductie.

Kleinienii nord-americani au incercat sa urmeze si sd aplice conceptul kleinian de fantasma
inconstienta ca si complex fundamental de reprezentari animate ale tranzactiilor dorite, temute sau
imaginate dintre sine §i obiect care constituie, structureaza §i determina lumea interna a
persoanei. Poate fi numit in mod just ,punctul de vedere dramatic” si vazut ca o adaugare la



punctele de vedere mai clasice — dinamic, topografic, economic, genetic si structural — al
metapsihologiei freudiene. Vazuta astfel, fantasma inconstienta joaca rolul cel mai important in
intelegerea comportamentelor, sentimentelor si caracterului pacientului si transferul poate fi vazut
ca manifestare sau externalizare a fantasmei inconstiente si cale regald catre intelegerea ei. Pentru
unii, insd, existd rezerva obiectiunii lui Klein fatd de aceastd idee cu potential de a-l1 blama pe
pacient pentru problema de contratransfer a analistului.

Influenta gandirii lui Bion in America de Nord deriva in parte din faptul ca si-a petrecut
multi ani din ultima parte a vietii sale in California, unde un grup de analisti americani au fost
expusi direct Invataturilor lui. Pe langd Grotstein si Ogden, si Harold Boris (1986, 1989), care a
adus gandirea lui Bion la Boston, a ramas o sursa influenta de gandire bioniana In intreaga America
de Nord. Se crede ca Bion a decis sd vind in America pentru a se elibera pe sine de inevitabilele
presiunii ale apartenentei la un grupul lui Klein din Londra, in care el devenise unul dintre
contributorii de frunte. Asa cum a ardtat In scrierile sale tarzii, el a simtit cd apartenenta la un grup
—si chiar mai mult, proeminenta de tipul celei pe care o atinsese el — pune inevitabil presiuni care
conduc la conformism si stagnare, in locul creatiei continue si descoperirii de noi idei. El a fost
constient de aceastd tendintd si de lupta dintre ,,mistic” (individul creativ) si ,,sistem” (grupul),
care 1l ingrijora si cu care s-a luptat Intreaga sa viata.

Directia influentei lui Bion in America de Nord, reflecta aceste viziuni in sensul ca el a fost
de neclintit in a nu vrea sa creeze o scoald ,,bioniana” sau chiar sa 1i invete pe oameni sa analizeze
asa cum o facea el. Aceastd viziune este caracteristica ,,Bionului tarziu”, cu accentul pus de el pe
independenta gandirii si cdutarea si necesitatea creativitatii si schimbarii, chiar si in fata
,,schimbarii catastrofale” pe care el o credea catalizata de crestere.

Al treilea analitic” al lui Ogden (Ogden, 1994), ,,reveria” si ,.,gdndirea in starea de visare”
ale lui Bion (Bion, 1962), precum si ,,trans-identificarea proiectiva’ a lui Grotstein (2005, 2008)
pot fi vazute ca expansiuni ale inconstientului pe directiile teoriei relatiilor de obiect si ca descrieri
ale instantei mentale a analistului direct derivate dintr-o asemenea viziune asupra inconstientului.
Aceste extinderi sunt repere ale unei intalniri analitice Inteleasa ca o ,relatie cu doud sensuri”
(Bion, 1978). In aceasta privinta, ,,trans-identificarea proiectivia” a lui Grotstein (2005, 2008,
2014), care se referd la aspectul comunicativ inconstient al ,jinductiei mutuale” in relatie cu
functionarea ,,binard” ca echilibrare mutuald a proceselor simetrice primare §i secundare
asimetrice, poate fi vazuta ca fiind legata de conceptualizarea latino-americanului Matte-Blanco a
Inconstientului Logic (mai jos); in timp ce directiile de gandire ale lui Bion si Ogden despre un
inconstient expandat sunt In continuare angajate si extinse de teoreticieni remarcabili ai campului
italieni Antonio Ferro si Giuseppe Civitarese. Toate aceste extensii (Grotstein, Bion, Ogden, Ferro,
Civitarese) sunt incluse in gandirea latino-americand sintetica despre comunicarea inconstientd
(mai jos).

Ferro si Civitarese aplica astfel de conceptualizari extinse ale inconstientului si pentru a
accentua Indepartarea de tehnica clasica. Pentru Ferro (2004, 2009, 2016), care conceptualizeaza



sedinta ca pe un cdmp, este suprem accentul pus de Bion si de Grotstein pe dezvoltarea capacitatii
de a gandi prin comunicarea inconstientd: ,,nu este o problema legatd de fapte istorice sau de
aducere a lucrurilor din trecut in prezent; accentul este, in schimb, pe incercarea de dezvoltare a
pacientului — sau mai degraba, a campului — capacitatea de a gandi (de a visa), prin intermediul
si prin transformarea comunicarilor pacientului intr-un vis” (Ferro si Frangini, 2013, p. 371;
aspectul de cAmp adaugat in: Ferro and Civitarese, 2016). In ce-1 priveste, Civitarese (2014, 2015;
Ferro si Civitarese 2016) a dat curs invitatiei lui Bion si Ogden adresata analistului de a uita
contradictiile ce apar dintr-o examinare rationala si de a fi intr-o stare de halucinozi. In aceasti
ilustrare a unui punct de vedere ,,dramatic” la care ne-am referit mai sus, a fi capabil sa vada ce
vede pacientul. Ferro si Civitarese, bazandu-se pe ideile lui Ogden (2003, 2005), sustin cd analistul
trebuie sd ia in serios toate impresiile, senzatiile si ideile, chiar daca ele aparent sunt in conflict cu
aspecte ale realitatii externe, pentru ca ele pot spune o poveste mai acuratd (Ferro si Civitarese,
2016). In viziunea lor, adevirul inconstientului este mai bogat decit ceea ce este perceput si
comunicat constient. Conform acestor autori, ,,personajele” din ,.textul analizei” distribuite in
rolurile lor de catre pacient sau analist, in si Intre fiecare dintre ei, sunt vazute ca fiind supuse
transformarii constante pentru a permite exprimarea a ceea ce progresiv devine gandibil in aici si
acum in sedintd (Civitarese & Ferro, 2013; Ferro & Civitarese, 2016).

II1. C. Perspective relationale si psihologia sinelui: doui curente teoretice originare din
America de Nord

I1I. C.a. Modele relationale ale procesului inconstient
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Psihanaliza relationald a aparut in anii 1980 in Statele Unite. Teoria relationala fsi
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localizeaza stramosii, ADN-ul sdu, in Fereczi (1949), Balint (1952) si relatiile de obiect si in
variantele teoriei campului propuse de Heinz Racker (1957) in America de Nord, precum si in
scoala interpersonald a lui Harry Stack Sullivan (1953). Existd mai multe implicatii ale acestei
ascendente multiplu configurate. Experienta/fenomenele inconstiente apar intr-un context
intersubiectiv, un camp bipersonal si o interactiune intre doud persoane, in care sunt de asteptat
transmiteri inconstiente la interiorul diadei analitice in sistemul din care face parte individul. in
mod inalienabil si inevitabil, acest lucru adauga experientei dimensiuni de incertitudine si
ambiguitate. Originea si sediul experientelor sunt adesea imposibil de identificat cu certitudine.
Intr-un proces clinic trebuie sa rimana deschise considerarea si reconsiderarea cu privire la al cui
inconstient opereaza in experienta fiecareia dintre persoane. Contratransferul, in acest sens, este
intotdeauna ambiguu indus si declansat: personal si dialogic, intrapsihic si intersubiectiv.

Cu un puternic interes pentru trauma si sechelele acesteia din experienta constienta si
inconstientd, teoria relationald pune accent mai mult pe prezenta si puterea clivajelor verticale
decat pe stratificarea orizontald pe niveluri de constiintd. Disocierea se produce in diferite moduri



de clivare, de la radical distincte si necomunicative, la relativ poroase. Disocierea a fost dezvoltata
si aprofundata in opera lui Philip Bromberg (1994, 1996) si include clivaje de constiintd aduse in
serviciul dezavuarii sau indepartarii continutului toxic sau traumatic, indiferent daca provin din
interior sau din exteriorul individului. Bromberg a oferit, de asemenea, si o intelegere a modului
in care disocierea se intersecteazd cu atasamentul, adesea In afara constientei. Individul (inclusiv
copilul foarte mic) cliveaza si ,,uitd” experiente care ar pune in pericol atasamentul fata de o figura
potentd si necesard. Integrarea mentald este, intr-un sens, sacrificata in favoarea unei legaturi
precare cu o altd persoana.

In ciuda fortei transmiterii inconstiente bipersonale, procesul inconstient are un statut in
sfera intrapsihicd. Aici este resimtitd influenta relatiilor de obiect asupra teoriei relationale:
experienta lumilor interne, a obiectelor interne vii, pe moarte, toxice sau benigne. Gradul de
constientizare si prezenta clivajului ca formd dominantd a functionarii mentale depinde de o
varietate de factori, individuali si externi/interpersonali. Astfel, un analist relational ar putea gasi
util sd gandeasca in termenii prezentei fantasmelor inconstiente, in sensul unor tipare relationale
semnificative cu semnificatie particulard, adesea inconstientd. Una dintre dificultatile si probabil
tensiunile din modelele relationale ale inconstientului este postularea existentei unei adancimi
dedesubtul suprafetei. Dimensiunea intersubiectivd a experientei (dialogul, interactiunea) include
registrele bipersonale, atat constiente, cat si inconstiente, ale experientei. Unul dintre aspectele
cheie ale modelelor relationale ale inconstientului este sd elaboreze fenomenele inconstiente ce
apar atat in experientele interne, cat si interpersonale. Acest lucru permite o elaborare mai
dialectica si mai polarizatd a interactiunii dintre interior/exterior; interpersonal si intrapsihic.

Desi multe scoli analitice si-ar putea reclama originile din opera lui Jean Laplanche, in
gandirea despre dezvoltarea si organizarea inconstientului, pentru unii teoreticieni relationali
Laplanche (1999a ,b, c) ofera o interesanta explicatie de tipul doud-persoane cu privire la aparitia
si evolutia experientei incongtiente a intalnirii complexe a copilului si adultului ca situatie
universald. Nou-ndscutul simte efectele dorintei si ale dorului ce emana de la parinte ca pe un
mesaj enigmatic ce invadeaza si se Intretese 1n starile somatice si afective ale mintii/corpului. De
ambele parti, aceste experiente pot fi in primul rand sau exclusiv inconstiente. Ceea ce numeste
Laplanche mesaje enigmatice provoaca dorinta de ,,celdlalt” n copil, si dorinta lui intruziva
interactioneaza cu dorinta ce apare din interiorul copilului. Un proces repetat de traducere duce
gradual la constituirea subiectivitatii si dorintei inconstiente care intotdeauna va fi atat individuala,
cat si intersubiectivd. Ruth Stein (2008), printre altii, a acordat o atentie deosebitd impactului
asupra experientei inconstiente a caracterului excesiv al acestor ,,seductii” enigmatice.

Sam Gerson (2004) ofera o descriere succinta a unui ,,inconstient relational’:

,Inconstientul nu este doar receptaculul materialului regulat impins in subterane pentru a
proteja individul de anxietatile generate de conflict; este si o arie de continere ale carei continuturi
isi asteapta nasterea la un moment receptiv la contingentele experientei in evolutie” (p 69). Cateva
pagini mai tarziu, el continud: ,,Inconstientul relational, ca un proces construit in comun mentinut



de fiecare individ din relatie, nu este doar o proiectie a sinelui inconstient al unei persoane si
reprezentdrilor de obiect si schemelor de interactiune asupra celuilalt, nici nu este constituit de o
serie de astfel de proiectii si introiectii reciproce Intre doi oameni. Mai degraba, asa cum este
folosit aici, inconstientul relational este legdtura nerecunoscutd, care invaluie fiecare relatie,
infuzand expresia si constrictia subiectivitatii si inconstientului individual al fiecarui partener din
acea relatie particulara. In aceasta privintd, inconstientul relational este un concept care permite
alaturarea gandirii psihanalitice cu privire la fenomenele intrapsihice si intersubiective la interiorul
unui cadru teoretic ce contine fiecare perspectiva si elaboreaza interconectivitatea lor inerenta” (p
72).

ITI. C.b. Procesarea inconstienta: O perspectiva contemporana a psihologiei sinelui

Psihologia sinelui, o altd teorie psihanaliticdi modernd americana, accepta postulatul
activitatii mentale inconstiente ca fiind fundamental pentru psihanaliza asa cum a formulat Freud
inconstientul dinamic si, mai recent, prin recunoasterea invatarii si a memoriei implicite
(inconstiente sau non-constiente). Cea din urmd a extins exponential domeniul procesarii
inconstiente (Grupul de Studiu al Procesului de Schimbare din Boston, 2008; Clyman, 1991;
Fosshage, 2005; 2011a; Grigsby si Hartlaub, 1994; Stern, et. al., 1998; printre altii). Procesarea
inconstienta si constienta — care include perceptia, clasificarea in categorii, consolidarea amintirii
si invatarea, reglarea prioritatilor schimbatoare prin motivatie (intentii) si afect si rezolvarea
conflictului — are loc Intotdeauna simultan in timpul starii de veghe. Procesarea inconstienta
continud in timpul somnului sub forma visarii REM si non-REM (Fosshage, 1997). Atat procesarea
inconstienta, cat si cea constienta sunt intotdeauna diferit modelate de campurile relationale n
care au loc.

Cum poate fi accesata procesarea inconstientd? Freud a dezvoltat metoda asocierii libere si
a transformat visele in ,,calea regala cétre inconstient” (1900, p. 608). Psihologii Eului au accentuat
componentele inconstiente ale conflictului si apararilor care apar latent in articularile constiente.
Mai recent, adeptii psihologiai sinelui au extins aria ascultarii, astfel incat, pe langd conflict, ei
ascultd comunicarile explicite si implicite, verbale si nonverbale ale intentiilor, semnificatiilor si
cunoasterii procedurale. Ascultarea empaticd este ,,pur si simplu” concentratd pe auzirea si
intelegerea acestor comunicari din cadrul de referinta al pacientului. ,,Empatia si judecata” se
interpenetreaza (Goldberg, 1999); totusi, incercarea este de a fi in experienta analizandului si de a
face inferente si evaluari, pe cét posibil, din interiorul lumii experientiale a analizandului. Folosirea
perspectivei ascultdrii/experimentarii ,,centrate pe celalalt” favorizeaza acordajul la tiparele de
interactiune, tipic inconstiente (Fosshage, 2011b).

Folosirea ascultarii empatice nu minimalizeazd importanta procesarii inconstiente.
Dimpotriva, experienta clinicd aratd cd un sentiment de sigurantd este intarit prin ascultarea
intentionatd a analistului dintr-o perspectiva empaticd, intrucat militeazd impotriva influentei
disruptive a impunerii de catre analist a punctului sau de vedere (desi, desigur, o nu elimina).



Nevoia, ca urmare diminuata, de protectie creste spatiul de reflectie al pacientului si faciliteaza
aparitia in constient, prin In constientizare, a intentiilor, amintirilor, semnificatiilor si procesarii
inconstiente conflictuale si non-conflictuale, inclusiv a experientelor invalidante (Stolorow si
Atwood, 1992), experientei neformulate (D.B. Stern, 1997) si tiparelor implicite de organizare
(cunoastere implicitd). Cunoasterea implicita (relationald) consta din interactiuni cu persoanele de
ingrijire care sunt codificate in memoria procedurald si ca urmare nu pot fi verbalizate (D.N. Stern
et al., 1998). Experienta neformulata consta din experiente din copilarie care nu au permisiunea
de a intra Tn constiinta pentru cd nu sunt recunoscute de catre persoanele de ingrijire (D.B. Stern,
1997). Inconstientul pre-reflexiv constd din principii organizatoare ale experientelor subiective,
care 1si au originea 1n diada intersubiectiva timpurie, iar inconstientul invalidat nu pate fi articulat
deloc din cauza esecului de validare din partea obiectului sinelui (Stolorow si Atwood 1992).
Asemanarea dintre definitia experientei neformulate si a inconstientului invalidat consta in primul
rand in accentul pus pe reactiei persoanelor de ingrijire. Inconstientul de doud persoane este
construit chiar in diada (Lyons-Ruth, 1998, 1999).

Astfel, intelegerea empaticd a analistului tinde sd faca mai permeabile si mai fluide
granitele dintre constient si inconstient, dintre explicit si implicit si creste accesul constient la
sentimente, intentii, ganduri si interactiuni interpersonale anterior inconstiente.

I11. D. Inconstientul in traditia franceza

Franta post-freudiand a fost scena unor energii si productii teoretice uluitoare. Undele
acestei explozii intelectuale au avut impact si asupra altor comunitati psihanalitice de limba
franceza din Europa si America de Nord. Traducerea in limba engleza a acestor opere a fost si ea
influenta in anumite zone din America de Nord si Marea Britanie. Pastrandu-se partial la distanta
de perspectiva relatiilor de obiect, desi mentindnd o viziune asupra inconstientului apropiata de
cea freudiand si mai Inclinatd spre a-si considera munca drept o elaborare/dialog cu opera
freudiana, analistii francezi impartasesc o ipoteza generala cu privire la conceptul de inconstient.
Aderand cel mai mult la punctul de vedere topografic (prima topografie), pentru francezi, exista o
separare absolutd intre preconstient/constient si inconstient. Mai mult, inconstientul nu poate fi
descoperit prin observatie, ci doar dedus dupa eveniment, prin deductie in apres coup.

Eul (le moi) este definit prin ,,alinarea” sa identificatoare in dorinta de Altul si prin
capacitatea sa de adaptare; este, astfel, subiectiv, mai mult un sine, decat creatia defensiva si
orientata catre realitate pe care o schiteaza psihologia Eului. Pentru analistii francezi tot ce este Eu
este ascultat ca aparand din inconstient. Este absenta ideea de sferd libera de conflict. Moi este
compus, de asemenea, din obiecte si obiecte partiale inconstiente. Acolo unde Psihologia Eului
vorbeste despre analist ca pastrand o distanta constanta fata de pacient, autorii francezi, mai ales
Bouvet si, ceva mai tarziu, Green, McDougall si Roussillon, inca de timpuriu au propus o abordare
flexibild a pacientilor, acordand atentie reactiei lor fatd de distantd. Mai mult, si datoritd marii
influente a lui Jacques Lacan, analistii francezi au fost obligati sd reflecteze asupra functiei



discursului si limbajului nu doar in situatia analiticad, dar si ca principiu structurant al
inconstientului.

Dictatul lui Jacques Lacan (1993) conform caruia ,,inconstientul este in mod fundamental
structurat, tesut, legat in lanturi, In retele, de catre limba” (p 119) a fost influent asupra generatiilor
urmatoare de analisti, indiferent daca au acceptat sau s-au opus acestei idei. Un grup mare de
analisti din Societatea Psihanalitica Paris, inclusiv, printre altii, Pasche, Marty, Lebovici,
Diatkine, Fain, Braunschweig, McDougall, Green si Neyratt s-a opus teoriei lui Lacan si a refuzat
sa aduca in aceeasi compozitie pulsiunea si limba. Pentru Lacan, inconstientul nu este ceva dat, ce
asteapta sa fie interpretat; mai degraba, inconstientul este dezvaluit printr-un act, cel mai mult, dar
nu exclusiv, printr-un act de discurs. Lacan mai avertizeaza, de asemenea, cu privire la intelegerea
gresitd a inconstientului ca sediu al instinctelor pure si simple. Pentru Lacan, termenul de
inconstient priveste chiar ideea de cum si conceptualizim subiectul. Intregul lui proiect este
corespunzator studiului unui subiect inconstient. Lacan (2004) refoloseste terminologia lui Freud
despre reprezentdri ca semnificanti, dupa modelul saussurian al limbii. Lacan a fost convingator
prin accentul pus pe posibilititile combinatorice ale semnificantului, care determina expresia
supremd a pulsiunilor. Ceva (refularea) blocheaza exprimarea semnificantilor, care circula in
inconstient. In versiunea sa, inconstientul constad din semnificanti refulati, care la randul lor
controleaza accesul la derivatele pulsionale. Acesta este un model mai putin reductionist biologic
si, in final, mai sensibil cultural al psihicului, decat cel bazat pe presupusele surse erogene ale
activarii.

In Statele Unite, la vremea faimosului seminar al lui Lacan, accentul era pus mai mult pe
fantasmele ce compuneau continuturile inconstientului. Aceasta a stimulat un stil diferit de
ascultare clinica: ascultarea indicatiilor unei fantasme deghizate in asocierile libere. Abordarea
franceza propunea (intr-o manierd freudiand) cd atentia analistului ar trebui sd cada pe cuvintele
insele si pe cele nespuse dintre ele. Pe de altd parte, notiunea de aparari (altele decat refularea)
care sunt necesare pentru a tine semnificantii in inconstient si, desigur, analiza apararilor, altele
decat dezvoltarea conceptului de ,,forcluziune”, este mai putin proeminent in gandirea franceza.
Lacan a fost criticat pentru cd a transformat psihanaliza in lingvistica structurald. Totusi, interesul
lacanian nu cade pe limba per se. Dimpotriva, sunt interesante limitele acesteia, acolo unde limba
esueaza. Inconstientul poate, conform lui Lacan, sd nu fie identificat. Se dezvaluie prin urmele pe
care le lasd, mai ales cand este absent. Si-a sustinut abordarea lingvistica argumentand ca doar
atunci cand inconstientul trece in cuvinte care sunt capabile sa-1 surprindd si, mai mult, ca
inconstientul functioneaza in concordanta cu figurile lingvistice ale metonimiei si metaforei.

In sfarsit, Lacan insisti asupra inconstientului ca discurs, adici, discursul Celuilalt.
Incongtientul este efectul semnificantului asupra subiectului. Semnificantul este ceea ce este
refulat si se reintoarce sub forma simptomelor, glumelor, parapraxiilor si viselor. Conceptul lui
Lacan de inconstient a facut, totusi, un pas important cand el a reelaborat cele trei ordine ale
Imaginarului, Simbolicului si Realului in ,,Seminarul XX unde le-a cuplat laolalta in agsa-numitele
inele borromeane (Lacan, 1999). Ipoteza conflictului intrapsihic — cel putin pentru Lacan — a fost



inlocuita de ideea articuldrii celor trei ordine. O consecintd importanta a fost divizarea conceptului
de inconstient, o parte fiind Intr-un anumit grad cert descifrabila sau accesibila limbajului
conventional, o altd parte denumita ,,/alangue”, termenul lui Lacan pentru tipul de limbaj care
precedd limbajul ordinului simbolic. Astfel, avem doud tipuri de cunoastere: cunoasterea
limbajului (le langage) si cunoasterea de tip limbaj (lalangue)”. Limbajul inconstient este
fundamental situat In afara simbolicului, dar ne afecteaza intr-un grad ce depdaseste cunoasterea
noastra exprimatd. Evans defineste limbajul la-la ca fiind ,,substratul haotic primar al polisemiei
din care este construitd limba” (1996, p 97).

Un grup de analisti influentati de Lacan a Incercat sd extindd conceptul de semnificant
pentru a cuprinde semnificantii de dincolo de limba. Pe baza muncii sale cu psihotici, Piera
Aulagnier (2001) a indicat inadecvarile conceptului de semnificant. Ea a introdus conceptul de
pictograma pentru a denumi un nivel de ,reprezentare” inconstientd non-verbald a intalnirii
corpului bebelusului cu ingrijitorul sdu (zonele erogene si obiectele lor partiale) in totala ignoranta
in raport cu dualitatea din care este compus. Guy Rosolato (1969) a introdus conceptul de
semnificanti de demarcatie cu acelasi scop de a indica semnificantii in afara limbajului, iar Didier
Anzieu (1995) a consacrat termenul de semnificanti formali care sustine teoria sa despre Eul-piele.
Chiar si Jean Laplanche — unul dintre cei care s-au opus sistematic ideii ca inconstientul ar fi
structurat ca un limbaj — a introdus termenii de semnificanti enigmatici si semnificanti
desemnificati.

Acolo unde analistii au adoptat conceptul de semnificant al lui Lacan, ei au transgresat
sensul exclusiv lingvistic al acestuia si, astfel, au ramas mai apropiati de conceptul de inconstient
al lui Freud. Astfel, opunandu-se lui Lacan, Laplanche (1999a) a sustinut ca inconstientul nu este
structurat ca un limbaj, la fel cum nici nu existd vreun cod sau mesaje in inconstient. Inconstientul
consta din semnificanti izolati, lipsiti de orice ,,referentialitate”. Pentru a-si marca distanta sa fata
de semnificantul lacanian, Laplanche a schimbat semnificantii enigmatici in mesaje enigmatice.
Substituind ideea lui Freud de refulare cu cea de ,,fraducere”, Laplanche (1999b, 2011) a pavat
drumul pentru explicatia intersubiectiva a constituirii inconstientului. Din cauza activarii
enigmatice. Copilul va traduce aceste mesaje cat de bine poate. Ceea ce se pierde in aceasta
traducere constituie inconstientul copilului. Din cauza ca inconstientul adultului este sexual, un
sexual infantil, acest sexual este ceea ce se transmite copilului sub forma de enigma.

Plasandu-se separat de Laplanche si de altii care au fost favorabili primei topici a lui Freud,
André Green 1si orienteaza numeroasele sale scrieri catre a doua topicd, mai utild in lucrul cu
pacientii non-nevrotici. Drept consecintd, abordarea sa cu privire la conceptul de inconstient a luat
un curs usor diferit de cel al analistilor francezi mentionati mai devreme. De asemenea,
reintorcandu-se la Freud, Green (2005) sustine c@ inconstientul ca sistem este compus din
reprezentdri si afecte care ,,exclud sfera reprezentdrii de cuvant” si el Intelege prin aceasta ,,ca
inconstientul poate fi constituit numai de un psihic care eludeaza structurarea limbajului”
(subliniere adaugata, 2005, p 99). Odatd cu introducerea de catre Freud a unui Eu inconstient,



statutul inconstientului a fost modificat; nu a mai fost limitat la continuturile refulatului, ci a privit
chiar structura acestuia. Aceasta dezvoltare importantd a teoriei lui Freud a deschis calea catre
modurile de gandire, cum sustine Green, ,,care sunt strdine bunului simt” si pe care le gasim in
structurile non-nevrotice (ibid., p. 205).

In portretul pe care Green il face psihicului, factorul economic al pulsiunilor este esential:
inconstientul consta dintr-o retea ramificata de derivate pulsionale (ca reprezentari de lucru) ce
cautd o cale catre descarcare. Tema unui nou studiu de teorie si dezbatere freudiand este daca
aceste derivate pulsionale sunt reprezentari sau prezentari de lucru si daca ele pot dobandi
reprezentare prin intermediul mintii analistului (Bottella, 2005, 2014; Kahn, 2013, 2014). Natura
dinamica a acestor reprezentari (forme primare ale pulsiunii) le indreapta catre actiune sau catre
constiintd. Miscarea, aspectul dinamic al pulsiunilor cu origini corporale ale inconstientului,
intotdeauna cauta descércare si determind actiunile individului, avand o rezonanta clinicd cotidiana
(Green, 2005). Green (1973) a fost influent si in dezvoltarea teoriei afectului, unde afectul
reprezintd un mod diferit de a concepe prezenta corpului in vorbire.

Lacan (1959-60, p. 132) a considerat ca urmarirea afectului in psihanaliza nord-americana
conduce la ,,un impas”, deoarece semnificatia este mai degraba un efect al semnificantului. Totusi,
in seminarele sale de mai tarziu (Lacan, 1999), el a inceput sa vorbeascd despre ceea ce nu e sau
nu poate fi reprezentat (traumatic) din domeniul Real, asa cum rezulta din teoriile lui Freud. Astfel,
aici apare la Lacan o concepere a inconstientului ca absentd a reprezentarii $i a ceea ce nu poate
fi vorbit si care a devenit interesul major al studiului in Franta in ultimii ani.

René Kaés (1993) este unul dintre autorii care au ajutat la conceptualizarea acestei dualitati
a inconstientului. El a scris despre cele ,,doud centre” ale inconstientului, unul indreptat cétre sau
cobordnd in corp, iar celalalt conectat la grup si la reteaua lui de semnificanti. Ambele contribuie
la formarea subiectului, adicd, la sustinerea subiectului insusi pe parcursul actualizdrii acestor
rezervoare inconstiente de senzatii si idei acumulate. Botella si Botella (2005) — pe baza
experientei de lucru cu pacienti grav traumatizati — au urmat opera lui Green punand in evidenta
non-reprezentarea atat de caracteristica pentru acesti pacienti. Deoarece traumele pre-verbale sunt
inscrise, dar nu sunt reprezentate in psihic, ei considera ca este necesara o tehnicd noud pentru a le
incorpora in tratamentul psihanalitic. Pentru a adresa aceste situatii de ,,memorie fara reamintire”,
sotii Botella (2005, 2014) au introdus corespunzator ,travaliul de figurare psihica”, aflat
obligatoriu in sarcina analistului.

Un alt curent important in gandirea franceza contemporana a studiat calitatea ,,travaliului”
inconstient si calitatea relatiei dintre sistemele Inconstient si Constient (de pilda, Green, sotii
Botella si Reid). La inceput, Freud (1900) a postulat un reper important. Daca, asa cum a sustinut
el, visul a fot multd vreme confundat cu continutul lui manifest, la fel de crucial era sa nu fie
confundat cu continutul lui latent. De fapt, esenta visului este travaliul visului. Intr-o maniera
analoga, se poate sustine ca travaliul inconstientului este caracteristica esentiala a inconstientului.
Aici, accentul este pus pe Inconstient ca sistem, ceea ce — dincolo de orice continut specific —



posedi o logici eterogeni fatd de sistemul Pcs/Cs (vezi si LOGICA INCONSTIENTA mai jos).
Inconstientului i lipseste testarea realitdtii, cu rezultatul ca procesele inconstiente ,,echivaleaza
realitatea gandirii cu actualitatea externa si dorintele cu Indeplinirea lor” (Freud, 1911c, p 225).
Procesul primar este guvernat de producerea de halucinatii; producerea de halucinatii este prima
modalitate de investitie a Inconstientului ca sistem. Dimpotriva, sistemul constient-preconstient
opereaza sub egida proceselor secundare si cauta sa integreze testarea realitatii. Conform lui Green,
Botella, Botella, Reid si altii, halucinatia ca proces este prima forma de travaliu-investitie
inconstient. Functionarea psihica descrisa in primul model freudian (prima topicd) este de fapt
produsul unei lungi perioade de dependenta si de interactiune cu psihicul ingrijitorilor, o dezvoltare
care Tn mod ideal duce la o articulare fericitd intre sistemele Ics si Pcs/Cs. Aceastd articulare este
caracterizata prin miscari de opozitie/colaborare, facilitate de o granita flexibila, semipermeabild,
ce permite reglarii sa aiba o amprenta ferma, dar nu prea rigida. Freud a detaliat aceasta relatie de
opozitie/colaborare, fard insa a elabora ipoteze despre geneza sau constructia acestei relatii.

La acest punct conjunctural se considerd cd a preluat stafeta Winnicott, descoperind
tranzitionalitatea, in contextul unei revizuiri a genezei testarii realitatii. De atunci, aceasta din
urma este Inscrisd 1n cadrul relatiei paradoxale dintre psihic si mediul de viatd. Procesele
tranzitionale induc o noua modalitate de investire inconstientd, care alatura modul halucinatoriu
cu semnele realitdtii. In tranzitionalitate, obiectul suficient de bun este, in acelasi timp, mama si
non-mama. Tranzitionalitatea aduce laolalta si separd simultan procesele primare si secundare.
Aceasta formd tranzitionala a functiondrii inconstiente sau ,travaliu” — combinarea modului
halucinatoriu cu testarea realitdtii — deschide calea si explicd trecerea flexibild de la a-da-si-a-lua
dintre sistemele Ics si Pcs/Cs. In acest context, refularea devine principala operatiune defensiva,
impiedicand si facilitand (prin intoarcerea deghizatd a refulatului) trecerea Inainte si Tnapoi a
continutului psihic. Acolo unde mediul timpuriu este inadecvat, in locul refuldrii psihicul se
bazeaza predominant pe clivajul eului ca operatie defensiva si situatia devine una de pura opozitie
intre Ics si Pcs/Cs. Acest tip de functionare psihica este intalnit in registrele non-nevrotice.

Toata aceastd opera este dovada postuldrii legaturii intime dintre inconstient si pulsiune in
teoretizarea de facturd freudiand contemporand. O tema importanta este examinarea in detaliu a
,constructiei” pulsiunii din reflexele psihologice de baza. Pulsiunea este privita ca fiind mutabila,
perpetuu in tranzitie, proliferdnd in toatd mintea si creatd din nou in anumite experiente
intersubiective. Mediul de ingrijire timpuriu este presupus a avea un rol crucial in modelarea si
evolutia atat a continutului, cat si a proceselor operatiunilor inconstiente ale individului. Astfel,
chiar 1n cele mai arhaice manifestari ale sale, inconstientul nu este niciodatd energie instinctuala
pura libera, ci mai degraba pulsiune intim marcata de, si continand urme de, dependenta primara
a fiintei umane de alti adulti specifici. Astfel, Aulagnier (2001) scria: ,,pentru ca perceptiile si
experientele senzoriale ale sugarului, precum si sentimentele lui de placere si de durere sa devina
reprezentabile psihic... este esential ca [ele] sa fie investite libidinal de psihicul matern" (p xxi).
Ea continud aratand cd punctul ei de vedere este asemanator cu conceptul lui Bion de reverie
maternd. Laplance (1999a,b,c) introduce conceptul de ,,intromisie”, in contrast cu ,,implantare”,



pentru a descrie o transmisie violentd a sexualitatii inconstiente nemediate de refulat si de
elaborarea secundara din partea adultului. O alta conceptualizare similara ce tine cont de calitatea
prezentei parentale In constructia inconstientului provine de la Christophe Dejours (2001). Cand
ingrijitorul ataca procesul de gandire al copilului, capacitatea de refulare este scoasa din functiune,
sustine Dejours, ducand la ceea ce el numeste un inconstient ,,amental” (lipsit de gdndire), caruia
ii lipseste functia generativa asociativa si elaborativa a inconstientului refulat.

O alta schimbare de directie cu privire la conexiunea dintre inconstient si reprezentare
provine recent de la analistul franco-canadian Scarfone (2016a format tiparit, 2016b format tiparit)
care a ardtat ca limba engleza are doua cuvinte: ,,consciousness” — constientd si ,,awareness” —
congtientizare. Etimologia aratd ca ,,ware” — lucru din ,,awareness” [constientizarea a ceva] se
referd la a nu pierde ceva din vedere. Dar constientizarea pare sa fie doar un prim pas catre
constientd, stare in care putem fi constienti de ceva si totusi sa nu intelegem complet ce este acel
ceva. Pentru a fi complet constienti este necesard constientizarea + semnificarea a ceea ce
congtientizeaza persoana. Conform lui Wittgenstein, a semnifica este a intrebuinta. Ca urmare, se
poate spune cd a fi constient inseamnd sd a da o anumita intrebuintare, In cuvinte sau in fapte,
acelui ceva constientizat. Invers, «inconstient» desemneaza ceea ce se afld la interiorul sau in afara
constientizarii, dar caruia persoana nu ii da o intrebuintare deliberatdai, nici in gand, nici in fapt.

Un alt obiect de studiu al analistilor francezi a fost caracteristica temporalitatii
inconstientului. Pontalis (2001) a descris inconstientul ca fiind ,,timpul care nu trece”. Pe un filon
similar, Green a scris si el despre temporalitdtile multiple aflate in acelasi subiect si In particular
despre «starile In care constiinta (si nu numai inconstientul) pare sd nu aiba nicio cunoastere a
timpului — traind Intr-un prezent etern, incapabil de a-si folosi experientele trecute» (2002, p 64).
O alta contributie in aceasta arie provine din Canada franceza, unde Scarfone (2006, 2014a) a
sustinut ca psihanaliza nu acorda atentie trecutului, ci mai degraba ,,netrecutului” individual, unui
timp ,,actual”, unde ceea ce se intampla sunt ,,prezentari, in loc de re-prezentari, acte (Agieren) in
loc de ganduri” (Scarfone, 2006, p 827; subliniere originald).

I11. E. Dezvoltari si conceptualizari latino-americane

Traditia kleiniana puternicd a psihanalizei latino-americane, facilitata de contacte apropiate
cu grupul britanic kleinian incd de la inceputul anilor 1940, in conjunctie cu accesul timpuriu la
traducerile 1n spaniola ale operei lui Freud din anii 1920 (Lopez-Ballesteros, 1923), au condus la
conceptualizari sintetice originale ale inconstientului, precum logica inconstienta si comunicarea
incongtientd, a caror influenta a fost resimtita in toate cele trei culturi psihanalitice.



I1I. Ea. Logica inconstienta

Intelegerea logicii inconstientului este un instrument fundamental in orice moment pentru
psihanalist. Tine de esenta psihanalizei. Acest instrument este, intr-adevar, indispensabil pentru
intelegerea oricarei expresii psihotice a oricarui pacient. Primul autor care a studiat Logica
inconstientd a fost Freud (1900), in Interpretarea viselor, unde el descrie ceea ce a numit ,,procesul
primar”, logica inconstientului caracterizatd prin: 1) absenta contradictiei reciproce Intre
prezentarile diferitelor instincte; 2) deplasarea; 3) condensarea; 4) atemporalitatea si 5) substitutia
psihicului cu realitatea externa. Freud a urmarit acest subiect in alte cateva texte: Doua principii
ale functionarii mintii (1911c¢), Un caz de paranoia (1911a), Inconstientul (1915c¢), Eul si Seul
(1923a) si Noi prelegeri introductive (1933).

Scriind despre viziunea sa asupra meritelor descoperirii fundamentale a lui Freud in The
Unconscious as Infinite Sets [Inconstientul ca peisaj infinit], Matte Blanco (1975) observa
descoperirea nu a inconstientului per se, ci a unei lumi guvernate de legi total diferite de cele ce
guverneazi gandirea constientului. In viziunea lui Matte Blanco, geniul lui Freud a constat tocmai
in descoperirea acestor legi, care guvernau acest ciudat ,,domeniu al ilogicului” (Freud 1940a, p.
168). Revizuind lucrarea lui Matte Blanco, Henry Rey (1976, p.491) observa: ,,Matte Blanco este,
de asemenea, extrem de preocupat, si aceasta pare sd fie prima sa preocupare, de dezvoltarea pe
care a urmat-o notiunea de inconstient in scrierile lui Freud si printre psihanalisti. De la a fi
,Inconstientul”, adica un aspect viu al personalitdtii cu activitati guvernate de anumite legi, acesta
a ajuns sa fie retrogradat la pura calitate de a fi inconstient”.

Combinand conceptele lui Freud cu propozitiile matematice, Matte Blanco a dezvoltat
conceptul de Logica Inconstientd (bi-logicd) ce este guvernatd de doud principii: 1) Principiul
generalizarii, care explica faptul ca, spre deosebire de logica sistemului constient, logica
inconstientului nu ia in considerare indivizii ca unitati, ci ca membri ai unor grupuri tot mai mari
(clase, seturi); deplasarea apare conform acestui principiu; 2) Principiul simetriei, care face ca
inconstientul sd trateze Intotdeauna versul/reversul fiecarei relatii in acelasi fel, ca si cum ar fi
intotdeauna identic; lipsa timpului este o consecinta a acestui al doilea principiu. Ambele principii
opereaza cu condensarea si lipsa contradictiei. El a subliniat ca pentru Freud acest ,,domeniu al
inconstientului” era adevirata realitate psihica. In acest domeniu, mintea functioneaza printr-o bi-
logica, adica, prin functionarea simultand a principiului asimetriei cu privire la indivizi si
diferentelor lor, care caracterizeaza functiile logicii cotidiene si gandirea stiintifica, atat constiinta,
cat si procesele secundare ale lui Freud, si principiul simetriei, ce guverneaza procesul primar al
lui Freud. Pentru Matte Blanco, deplasarea std la baza proiectiei, sublimarii, transferului si
intoarcerii refulatului, precum si clivajului obiectelor. Cand un individ deplaseaza, el trateaza
obiectul primar original si obiectul catre care deplaseaza, ca elemente ale unei clase cu un atribut
specific, ce poate sd nu fie evidentd pentru gandirea sa constientd, dar este pentru Inconstient.
Astfel, daca cineva il experimenteaza pe seful sdu ca pe un tatd periculos, in termenii logicii
simbolice putem spune ca Inconstientul sdu 1i trateazad pe seful si pe tatdl sau ca pe niste elemente
ale uneia si aceleiasi clase: inconstient, ei sunt identici. Orice structurd sau sistem este un set; o



clasa este un set cu toti indivizii care poseda atributele sau calitdtile ce definesc acea clasa. Atunci
cand un set este infinit, Tn sensul cd numdrarea elementelor sale nu are un sfarsit, atunci partea
devine echivalentd cu intregul; asa se intampla in logica simetrica si in operarea Inconstientului.

Structurile bi-logice ale lui Matte Blanco stratifica ntreaga arie a vietii psihice in straturi
care sunt diferentiate de prezenta mai mare sau mai mica a modurilor asimetric-divizibile si
simetric-indivizibile ale proceselor gandirii. Aceastd conceptualizare include ultimele lucrari ale
lui Freud asupra inconstientului nerefulat ale carui ,,caracteristici primitive si irationale” (1933,
p.75) marcheaza functionarea Se-ului (1923a, 1926) si au aceleasi atribute mai devreme descrise
cu procesul primar si inconstientul-ca-sistem.

Pornind de la evolutia gandirii lui Freud asupra Inconstientului, Matte Blanco a continuat
sa reformuleze — prin lentilele logicii matematice — legile Inconstientului si contrastul lor cu legile
logicii stiintifice aristoteliene Incorporate in procesele de gandire constiente (proces secundar). La
extremad, logica simetricd a celui mai profund strat al Inconstientului structural nerefulat constituie
un mod simetric indivizibil de a fi, caracterizat prin lipsa timpului si a spatiului. Astfel, el a elaborat
cu privire la problema spatiului psihologic si a multidimensionalitétii, In contextul conceptului de
obiect si de lume internd, trecut, prezent si viitor. Matte Blanco a vazut faptele psihice, precum
lipsa timpului si a spatiului, ca pe o expresie a logicii inconstiente care face ca intregul sa fie egal
cu oricare dintre partile lui si invers. Pe acelasi filon, in re-analiza pe care a facut-o Cazului de
paranoia al lui Freud (1911a), el a articulat contrastele dintre interior si inafara si dintre realitate
psihicd versus realitate fizicd din perspectiva conceptelor sale de bi-logica si infinitizare (Matte
Blanco, 1988).

In recenzia cartii The Unconscious as Infinite Sets: An Essay in Bi-Logic, Henry Rey (1976)
oferd un exemplu clinic cu privire la utilitatea ideilor lui Matte Blanco pentru intelegerea mai
profunda a constructiei in gandirea psihotica, descriind exemplul dat de Matte Blanco al unei femei
schizofrene. Dupa ce i-a fost luat sdnge din brat, femeia suferind de delir, s-a plans ca uneori i-a
fost luat sdnge din brat si alteori i-a fost luat bratul. Aceasta este o expresie a bine-cunoscutului
mod de gandire schizofrenic, identitate/echivalentd si completd reciprocitate si
interschimbabilitate dintre parte si Intreg.

Ce-a de-a doua carte a lui Matte Blanco: Thinking, Feeling and Being [A géandi, a simti si
a fi] (1988) prezinta o evolutie ulterioard a ideilor sale despre inconstient, legile acestuia si
aplicarea lor Tn munca psihanalitica. Infinitatea inconstientului si notiunea de combinatii in diferite
proportii a gandirii asimetrice §i simetrice, care reflectd o stratificare in niveluri intre constient si
cele mai profunde niveluri inconstiente deschide o noua cale catre intelegerea psihicului. Cel mai
profund inconstient, despre care Freud spunea ca ar fi de nesondat, contine doar simetrie, acolo
unde totul este egal cu totul. Acesta constituie ,,modul indivizibil absolut”. Instinctul de moarte al
lui Freud poate fi astfel reformulat ca fiind incetarea gandirii: daca totul este egal cu orice altceva,
nu poate fi gandire. Invers, daca intr-o stare de asimetrie absoluta, totul este diferit de orice altceva
si nu poate fi facutd nicio conexiune sau asociere, iar obiectele sunt inchise in categorii de elemente



identice, nu poate avea loc nici in acest caz niciun proces de gandire. Concluzia lui Matte Blanco
a fost ca procesele psihice pot aparea doar atunci cand sunt prezente atdt procesele de gandire
asimetrice, cdt si cele simetrice. Conceptele de constient si inconstient sunt reformulate in termenii
bi-logicii si stratificarii mintii. Acest lucru I-a condus pe Matte Blanco la explorarea extinsa a
conceptului lui Klein de identificare proiectiva in termenii logicii simetrice. Prin aceste lentile,
identificarea proiectiva este vazutd ca o manifestare structurata bi-logic, atat a gandirii simetrice
cat si asimetrice.

Ideile lui Matte-Blanco de simetrizare si infinitizare sunt explicate clinic de Erick Rayner
(1981, 1995), fondatorul Grupului Bi-Logic de la Londra. Elucidand si dezvoltand in continuare
teoria emotiilor si teoria logicii inconstiente ale lui Matte Blanco, el scrie despre simetrizare si
domeniul sentimentelor, in care subiectul si obiectul tind sd devind nediferentiate sau reversibile,
si in care afectele tind sa se ,,infinitizeze”. Simetrizarea nu poate permite niciun fel de dezvoltare
mentala si consecinta evidentd este un proces de infinitizare, o repetitie fara sfarsit.

Un exemplu de infinitizare a simetrizarii poate fi un caz de impulsuri erotice care devin
infinite sub presiunea anxietdtilor intense: un barbat implicat succesiv sau simultan in relatii cu un
,»set” de femei, intr-o ,.frenezie afemeiata”, substituind cu fervoare intalnirile pasionale anterioare
cu ultima ,,din set” cu altele noi. Dupa extaz, cand simte totald fuziune, pleaca rapid pentru a se
intalni cu urmatoarea fata; la acest nivel de simetrizare, femeile sunt interschimbabile. El insusi
cade intr-un fel de transd fara sfarsit, ca o hipnoza, in fata frumusetii femeii, care este
experimentata ca dandu-i putere Intr-un mod reciproc. La o explorare ulterioard, devine evident ca
aceasta structurd erotica serveste ca un instrument de salvare in fata anxietatilor claustrofobice
intense din activitatile sale de afaceri si din viata sa de om césétorit. Dar, de indata ce climaxul
extatic trece, femeia implicata este experimentatd ca un alt obiect claustrofobic. Cercetarea clinica
a acestei infinitizari a simetrizarii subliniaza simetria rolului de prada si a celui de pradator,
ducand gradual la abandonarea pozitiei centrale a freneziilor erotice si la relatii mai linistite si stari
de spirit mai confortabile. Infinitizarea este, de asemenea, o compulsie la repetitie, dar prezinta o
legatura mai directd cu expresia instinctuald, cu un domeniu al ne-gandirii.

Conceptul de logica inconstienta al lui Matte Blanco priveste straturile cele mai profunde
ale Inconstientului, raddcina psihicului, inconstientul structural non-refulat, profund conectat cu
senzatiile somatice. In acest context, este adesea vazut ca fiind legat de conceptualiziri precum
cele ale lui Armando Ferrari (eclipsa corpului) si procesele transformative ale lui Bion (1962),
care, toate, pun accent pe dificultatea structurald a gandirii in fata loviturii bio-psihologice
tulburatoare a emotiilor. Presiunea pe care o exercita corpul asupra functionarii mentale constituie
primele elemente structurale ale infinitizarii, ca urma mentala in contact cu corpul. Notiunile de
urma mnezica si imagine mnezica ale lui Freud ne duc la Proiectul de psihologie stiintifica (1895,
p. 351) si la Interpretarea Viselor (1900a, b) in care gasim conceptul de transcriere, repetitie si
,Bahnung”, ce poate fi tradus ca facilitare sau cale. Urma este prima impresie somatica.



Lombardi (2008 p. 713) scrie: ,,Dorim prin aceasta sd subliniem Inca odatd cum se face ca
inconstientul si infinitul isi gasesc raddcinile in experienta primitivd a corpului.” Si ,,Deci
cercetarea lui Matte Blanco este concentrata pe functionarea logicii ce caracterizeazd gandirea si
limbajul, ca elemente stimulate de schimbarea analiticd, precum si pe faptul ca sunt absolut
centrale pentru tratamentul cazurilor grave” (p. 711). Lombardi (p.709) a adaugat absenta
relatiilor in structura gandirii, coexistenta gandirii si non-gandirii, prezenta si absenta timpului
si dezintegrarea — confuzia spatiu/timp ca proprietati ale logicii inconstiente.

Existd implicatii tehnice ale operei lui Matte-Blanco, In particular recunoasterea cd la
niveluri profunde de functionare mentala, abordarile interpretative sistematice ar trebui sd fie
precedate de un proces de reverie (Bion, 1962) si de diferite forme de ,,holding” (Winnicott, 1971).
Aceasta faza initiald ar fi necesara astfel incat subiectul/analizandul sa poatd experimenta intr-un
plan semnificativ emotional si nu infinit periculos, interpretarile care necesita tolerantd la asimetrie
si salturi logice (simbolic/metaforic). Florence Guignard (1995) vede conceptualizarea lui Matte
Blanco a Inconstientului ca pe o cale de a aduce ,,elementele pulsionale, de dezvoltare si structurale
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ale infantilului in relatia analitica” (p. 1083).

In sumar, teoria lui Matte Blanco despre logica inconstientd (bi-logica, logica simetricd)
exploreaza la un nivel microscopic cele mai profunde straturi inconstiente. in teoria sa, doua logici
ireconciliabile determind, in grade diferite, toate procesele psihice: una este asimetrica si
caracteristicd sistemului constient si este bazata pe principiul non-contradictiei, in timp ce cealalta
este simetricd, generalizand la infinit logica inconstientului. Logica asimetrica tinde sa diferentieze
obiecte 1n seturi mereu tot mai individualizate si caracterizeaza gandirea stiintificd. Proprietatile
sistemului inconstient, conform lui Freud (lipsa de timp, deplasarea, substitutia realitatii externe
prin realitatea psihica, lipsa de contradictie intre cele doua pulsiuni si condensarea) sunt vizute ca
avand originea in aceste doua principii care guverneaza logica inconstientului.

Relevanta teoriei lui Matte-Blanco privind bi-logica Inconstientului pentru psihanaliza
contemporand a fost tot mai larg recunoscutd (Grotstein, 2000; Guignard, 1995; Keene, 1998;
Newirth, 2003). Consideratd ca forma a logicii/simbolizarii/discursului in proprii sai termeni,
inconstientul primitiv poate fi apreciat ca un generator sofisticat de coduri simbolice ce utilizeaza
bi-logica pentru a crea mesajul si care pot deveni o sursa potentiala de crestere si vindecare.

I1I. E.b. Comunicarea inconstienta

Prima referintd la acest subiect in literatura psihanaliticd apare In articolul lui Freud
(1912b) Recomandari pentru medicii care practica psihanaliza. ,,| Analistul] trebuie sa apeleze la
propriul inconstient ca la un organ receptor indreptat catre inconstientul transmitétor al pacientului.
El trebuie sa se ajusteze la pacient asa cum un receptor telefonic este ajustat la microfonul emitent.
Asa cum receptorul converteste din nou in sunete undele oscilatiilor electrice de pe linia
telefonica... asa inconstientul medicului este capabil, din derivatele inconstientului, care ii sunt



comunicate, sa reconstruiasca acel inconstient, care a determinat asocierile libere ale pacientului”.
(p 115-116). S-a reintors la aceasta tema in Inconstientul (1915c): ,,Este un lucru foarte remarcabil
ca Ics al fiintei umane poate reactiona la cel al unei alte fiinte umane, fard a trece prin Cs. Acesta
meritd o cercetare mai aprofundatd, n special pentru a descoperi daca activitatea preconstienta
poate fi exclusa ca avand un rol in el; ... dar descriptiv vorbind, faptul este incontestabil” (p 194).
Ulterior, Freud nu a mai acordat atentie acestei teme, dar Sandor Ferenczi a introdus importanta
personalitatii analistului In dezvoltarea comunicarii inconstiente, fundamentald in determinarea
caracteristicilor idiosincratice ale oricarui proces psihanalitic. In al sau Jurnal clinic (1932 pg. 31,
45,107 si 109), acest autor a consacrat ceea ce el a numit ,,contratransferul analistului real”, adica,
participarea emotionald a analistului in procesul analitic: ,,Visul unui pacient, doua zile mai
devreme 1n care a prezis o revolutie germana importantd, ar fi de fapt o intuitie a repulsiei mele
impotriva suferintei” (Ferenczi, 1932, p. 91). Green (2008) considera cd Ferenczi, prin jurnalele
sale, este precursorul psihanalizei moderne, iar Zimerman (2008), in al sau Vocabular de
psihanaliza contemporana, afirma ca Ferenczi considera ca personalitatea analistului este un
instrument de vindecare analiticad. Atat Freud, cat si Fereczi, au fost fascinati de posibilitatea
telepatiei.

A fost pastratd ticerea cu privire la aceste idei pand cand Theodor Reik a publicat

Listening with the Third Ear [Ascultand cu a treia ureche] (1948). Reik a facut un pas
semnificativ in fatd catre intelegerea comunicarii inconstiente, scriind ca ,,Analistul aude nu doar
ceea ce este in cuvinte; el aude si ceea ce cuvintele nu spun. El asculta cu a treia ureche, auzind
nu doar ceea ce vorbeste pacientul, dar si propriile sale voci interioare, care apar din adancurile
propriului inconstient... Ceea ce este rostit nu este cel mai important lucru. Ne pare mai important
sd recunoastem ceea ce discursul ascunde si tacerea dezvaluie” (ibid., pp. 125-126). El adauga:
,»-..planurile inconstiente nu sunt prinse direct. Mediumul este Eul, Tn care este introiectat
inconstientul celeilalte persoane. Pentru a-1 intelege pe un altul, avem nevoie nu sa simtim calea
catre mintea lui, ci sd-1 simtim inconstient in Eu” (ibid., p. 464) si a continuat: ,,Ceea ce am spus a
fost ca aceste impulsuri inconstiente din mintea cuiva induc impulsuri de acelasi tip in celalalt, in
acest caz in analist” (ibid., p. 468).

Totusi, o importantd adaugare la Intelegerea comunicarii inconstiente a fost facutd prin
descoperirea mecanismul identificarii proiective descris de Klein in 1946. Initial conceputa ca o
fantasma a pacientului, conceptul a fost dezvoltat ulterior de cativa alti autori: Bion, Heimann,
Racker si altii. Pacientul pune prin aceasta fantasma ceva ce nu este tolerat In sine insusi, in mintea
analistului, prin aceasta eliberandu-se temporar de acel aspect al personalitatii sale. Desi efectul
este temporar, pacientul poate sa se debaraseze apoi nu doar de continutul, dar si de Intreaga parte
din sine, avand ca rezultat o sdracire, o golire, a propriei sale minti.

In Attacks on Linking [Atacuri la legatura] (1959), Bion a dezvoltat conceptul in aspectul
lui de comunicare intre analist si pacient. Urmeaza un proces de interactiune intre doud aparate
psihice: o intentie a analizandului de a produce un efect asupra psihicului analistului. In ,,/nvdtarea
din experienta” (1962), Bion a facut incd un pas, propunand conceptul de identificare proiectiva



realistd 1n care analistul este 1n realitate afectat de identificarea proiectiva a pacientului. Cu privire
la aceastd idee, Ogden scrie (1980, p. 517): ,,identificarea proiectiva este in mod inerent un concept
ce are de-a face cu interfata dintre intrapsihic si interpersonal, adicd, modurile in care fantasmele
unei persoane sunt comunicate si pun presiune pe o alta persoand.” Meritd subliniat faptul ca, desi
Klein a elaborat identificarea proiectiva ca fantasma, in viziunea ei instinctele cauta obiectul inca
de la inceput. In acest mod, teoria ei contine deja germenul dezvoltarii ulterioare de la Bion cu
privire la aspectul de comunicare al identificérii proiective. Existd o cunoastere instinctuala
inerentd a obiectului iar instinctul 1l cautd. Lucrarile lui Bion cu privire la functia alfa, reverie,
contindtor-continut si travaliul visului au schitat mecanismele inconstiente din mintea mamei,
imbogatindu-ne cunostintele cu privire la rolul ei acesteia, precum si cele din mintea analistului,
in contextul facilitdrii dezvoltarii capacitdtii de a gdndi a bebelusului-pacientului, astfel Incat sa
invete din experienta sa. Ideile lui Bion au desenat harta interactiunii dintre minti.

Pe langa aceste dezvoltari, conceptul de identificare proiectivd a dus la descoperirea
contratransferului, prezentandu-1 nu doar ca pe o manifestare inconstienta a analistului asa cum a
postulat-o Freud, ci si ca un instrument esential pentru intelegerea materialului analitic. In aceasti
directie, articolele Paulei Heimann si ale lui Heinrich Racker sunt lucrari de referinta (Vezi si
definitiile separate pentru CONTRATRANSFER si IDENTIFICAREA PROIECTIVA). Pentru
Heimann (1950), intrucat contratransferul este rezultatul dorintei inconstiente a pacientului de a
transfera analistului afectele pe care nu le poate recunoaste si nici nu le poate trai singur, analistul
isi poate sonda contratransferul propriu pentru insight. Pentru Racker (1953), sursa principald a
sentimentelor analistului provine din mintea pacientului ceea ce transforma cadrul intr-un cadmp
bipersonal. Racker dezvolta conceptul de identificare concordanta in care analistul introiecteaza
diferite obiecte ale lumii interne a pacientului astfel incéat se poate pune pe sine insusi in pantofii
pacientului. Este esential pentru intelegerea clard si de asemenea, va permite psihanalistului sa isi
simtd propria emotie. Diferentierea dintre cei doi protagonisti este prezervatad. Dimpotriva, in
conceptul lui Racker de identificare complementard in care analistul si pacientul fac in mod
reciproc identificdri proiective, psihanalistul se proiecteaza pe sine Insusi in pacient. Consecinta
este cd procesul culmineazi prin punere in act. In 1962, Grinberg oferea conceptul de
contraidentificare proiectivd pentru a descrie impactul identificrii proiective a analizandului
asupra subiectivitatii analistului. Cand acest efect este masiv, reactia analistului ar trebuie sa fie
consideratd ca fiind determinatd de identificarea proiectivd a pacientului si independentd de
propriile sale conflicte. Grinberg a examinat natura relatiei interne a analistului cu obiectele interne
ale pacientului proiectate in mintea primului.

Aceste dezvoltari in studiul comunicarii inconstiente prin transfer si contratransfer au
condus la conceptualizarea relatiei analist-pacient ca un camp bi-personal, adicd fundamental
intersubiectiv. Totusi, acest termen este folosit pentru a denota semnificatii foarte diferite.
Lawrence Brown in Intersubjective Processes and the Unconscious [Procesele intersubiective si
inconstientul] (2011) scria, ,termenul de intersubiectivitate este frecvent asociat cu Scoala
relationald americana", ceea ce Green (2008) denumea drept o epidemie In America de Nord.



Totusi, Grotstein (1999) si Brown (2011) afirma ca totusi contratransferul a fost transformat in
mod satisfacator in intersubiectivitate, iar Brown adauga ca ,,mai mult, intersubiectivitatea este un
proces de comunicare inconstienta, de receptivitate inconstienta si creare de semnificatie in fiecare
dintre membrii diadei aducand o semnificatie idiosincratica in cAmpul emotional comun, care
interactioneaza cu o functie analoaga a partenerului” (Brown, 2011, p 7).

Conceptul de camp analitic folosit aici de Brown {si are sursa principala in lucrarea sotilor
Baranger The Analytic Situation as a Dynamic Field [Situatia analitica - camp dinamic] (1961),
republicatd in spaniold Tn 1968 si tradusd in engleza abia in 2008. Aceasta inovatie teoretica
fundamentala a rdmas, astfel, necunoscuta celei mai mari parti a comunitatii psihanalitice pana de
curand. Sotii Baranger au descris proiectul lor astfel: ,,Acest articol pune in discutie consecintele
importantei pe care unele articole recente o dau contratransferului. Cand acesta dobandeste valoare
teoretica si tehnica egald cu cea a transferului, situatia analitica este configuratd ca un camp
dinamic bipersonal si fenomenele ce apar in el trebuie sd fie formulate in termeni bipersonali”
(2008, p 795). Acesti autori descriu caracteristicile acestei fantasme inconstiente a cuplului
analitic si accentueaza contributia fenomenelor de identificare proiectiva si introiectiva In structura
sa. Despre conceptul de fantasma inconstienta ei argumenteaza: ,,mai important, nici nu poate fi
considerat drept suma celor doua situatii interne. Este ceva creat intre cei doi, in unitatea pe care
ei o formeaza In momentul sedintei, ceva radical diferit de ceea ce fiecare dintre ei este separat...
Definim fantasma in analizad acea structurd dinamica ce da semnificatie campului bipersonal in
fiecare moment” (ibid., p. 806-7).

Ideea de camp analitic bipersonal 1-a influentat profund pe Antonino Ferro (1998, 2004,
2009). Cu referire la Bion, Mom, Pichon-Riviere si sotii Baranger, Ferro subliniaza ca chiar de la
primul contact, la telefon, comunicarea inconstientd incepe sd fie organizatd in fantasmele
pacientului, analistului si ale cuplului. In continuare el descrie modelul lui de ascultare fari
constiintd, care structureaza campul analitic. O asemenea implicare emotionald profunda a cuplului
analitic, prin intermediul identificarii proiective, duce la visul analistului despre materialul
pacientului in sedinta analitica. Visul comun este dezvaluit psihanalistului din reveria lui. Intr-un
concept bionian dezvoltat de Ogden, reveria exprimd inconstientul. In timpul unui vis comun vor
fi Tmpartasite reverii; Incepe cu o comunicare inconstienta si este elaborat de diadd, devine
constient.

Pe continente separate si independent de ganditorii latino-americani, a fost dezvoltat
conceptul de tert analitic. Formulat de Green initial in 1975, el 1-a descris in 2008 astfel: ,,Obiectul
analitic nu este nici intern (al analizandului sau analistului), nici extern (unul sau celilalt), ci este
intre ei” (Green 2008, p 231; dupa traducerea din portugheza in englezd de Avzaradel). Inspiratia
de facturd winnicottiana este evidenta in cazul obiectului analitic al lui Green, asa cum este si in
cazul postulatelor lui Thomas Ogden cu privire la tertul analitic. Spusele lui Winnicott: ,,Nu exista
ceva care sa fie un bebelus, adicd... oriunde gasim un bebelus, gdsim o ingrijire maternd...”
(Winnicott 1960, p. 286), 1l vor inspira pe Ogden, pentru care nu exista pacient analitic fara analist.
De asemenea, el foloseste notiunea winnicottiana de spatiu potential ca precursor al viziunii sale



asupra spatiului intersubiectiv. ,,Analist[ul] incearcd sd recunoasca, sa inteleagd si s simbolizeze
verbal pentru sine si pentru analizand natura specifica a interactiunii moment-cu-moment a
experientei subiective a analistului, experientd subiectivd a analizandului si experienta
intersubiectiv generatd a perechii analitice (experienta celui de-al treilea analitic)... este corect sa
spunem ca gandirea psihanaliticd contemporand se apropie de un punct in care nu se poate vorbi
doar despre analist si analizand ca subiecti separati care se iau unul pe altul ca obiecte” (Ogden,
1994, p 3). Pornind de la ideea lui Bion, Ogden sugereaza o transformare a teoriei visului folosind
conceptul reveriei ca instrument important. Ogden (2007), referindu-se la Sandler scrie ulterior:
,,unde exista travaliu oniric inconstient, exista si travaliu de Intelegere inconstient" (p 40). Suna
ca un ecou al lui Groststein, "Unde exista un visdtor inconstient care viseaza visul, exista si un
visator incongtient care intelege visul” (Grotstein, 2000, p. 5). Din acest punct, multi autori
avanseaza dezvoltari corelative in psihanalizd, cum sunt, printre altii, Levine (2013), Groststein
(2000, 2005), Brown (2011), Cassorla (2013) si Ogden(1994,2005).

Un autor care a lucrat profund cu aceasta idee este Civitarese in cartea sa The Necessary
Dream [Visul necesar] (2014). El scrie: ,,In acest mod, paradigma viselor preia un rol chiar si mai
central decat in teoria clasica. Inteles ca fiind rezultatul comunicdrii dintre un inconstient si altul,
visul este ceva ce ascultam ca pe un produs intersubiectiv. Citim fiecare sedinta ca si cum ar fi un
lung vis comun si concepem Intreaga analiza ca pe un schimb de reverii” (p. xiii).

Cunostintele actuale cu privire la comunicarea inconstientd deschid un teritoriu larg pentru
cercetarea psihanaliticd viitoare pe toate continentele, inclusiv prin interesul recent pentru
conceptualizari ale ,.inter-psihicului”, definit ca ,,... un nivel functional, presubiectiv unde doua
persoane pot schimba continuturi interne si experiente intr-o maniera de impartasire, prin utilizarea
identificarilor proiective comunicative normale ” (Bolognini, 2016, p.110).

III. INCONSTIENTUL SI STUDIILE INTERDISCIPLINARE

IV. A. Inconstientul in neurostiinte

,, Cercetarile au adus dovezi irefutabile ca activitatea mentala este legata de functionarea

creierului asa cum nu este cu niciun alt organ. (...) Exista un hiatus aici care in prezent nu poate
fi umplut” (Freud, 1915¢, p. 174).

La saizeci si cinci de ani de la publicarea de cétre Freud a Inconstientului, eseu in care
Freud numea doi piloni ai psihanalizei: ipoteza unei vieti mentale inconstiente si existenta a doua
principii ale functionarii mentale, procesele primar si secundare, psihanalistul, psihologul si



neurosavantul Howard Shevrin si-a publicat toate cercetarile fundamentale in care a sustinut ca
inconstientul este o ipoteza necesard pentru iIntreaga psihologie (Shevrin si Dickman, 1980).
Primele incercari de psihologie cognitiva experimentala si neurostiinte cognitive au fost in limitele
inguste ale perceptiei. In anii urmitori a aparut o avalansa de cercetari in multe arii — perceptie,
memorie, emotii, motivatie, prejudiciu, adictie, dispozitie si tulburari de anxietate, boala lui
Alzheimer, boala lui Parkinson, autism, neglijare — in care (mai mult descriptiv) au fost identificati
factorii inconstienti/nonconstienti.

Explozia care a urmat in cercetarea neurostiitificd teoreticd si aplicatd, in special in
America de Nord si in Europa, odatad cu aparitia subspecialitdtilor din neuropsihologia dinamica
(Luria, 1966; 1973; Kaplan-Solms si Solms, 2000), neurostiintele dinamice ale dezvoltarii
(Balbernie, 2001; Schore, 2003; Siegel, 1999, 2007), neurostiinta afectivd (Panksepp, 1999;
Johnson, 2006) si neurostiinta dinamic-cognitiva (Shevrin, 1994; 1999; Villa, Brakel, Shevrin,
Bazan, 2008), a condus la fondarea unui domeniu interdisciplinar al neuropsihanalizei, al carui
obiectiv este ,,sa studieze natura dinamica a mintii si sd identifice organizarea structurii ei
inconstiente” (Solms & Turnbull, 2011, p. 135). O voce importanta in sustinerea cercetarii
multidisciplinare a fenomenelor inconstientului dinamic este si cea a la laureatului Premiului
Nobel pentru cercetdrile legate de fiziologia memoriei, Eric Kandel (1998, 1999). Kandel si
Shevrin au fost de acord ca in neurostiinte cel mai putin studiat a fost ,,inconstientul dinamic”, care
implica si conflictul dintre impulsurile sexuale si cele agresive. Ceea ce a condus la o confuzie
conceptuald considerabild intre neurocercetatorii de orientare cognitiva si psihanalisti a fost ca
ceea ce cei mai multi dintre neurosavanti denumesc ,,incongtient” sunt procese preconstiente, cu
aspecte inconstiente doar latente si descriptive dupd terminologia psihanalitica. Au existat, de
asemenea, discrepante terminologice, de pilda, in utilizarea cuvintelor ,,pulsiune”, ,,instinct”,
,conflict” si categoriile metodologice, in special 1n aria analogiilor cu subiecti non-umani si
inferentele bazate pe observatiile comportamentale vs. reprezentdrile interne si fantasma
inconstienta. In acelasi timp, progresele neurostiintei cu privire la dezvoltarea timpurie a creierului,
neuroplasticitate si neuroconectivitate pareau sd ofere o validare potentiald a teoriei psihanalitice
a personalitdtii si a metodologiei ei clinice.

IV. A.a. Inconstientul dinamic in neuroanalizi: conflict inconstient, ,calitatea de a fi
refulat”, memorie si dezvoltare timpurie

Shevrin et al. (1992, 1996) au raportat primul studiu neurostiintific cunoscut al unui
incongtient dinamic, in care reactia creierului la forma potentialelor de eveniment au oferit
markerii neurofiziologici ai conflictului inconstient la un grup de pacienti ce suferecau de fobie
sociald. Shevrin et al. (2002) au corelat reactiile la un set de cuvinte prezentate subliminal si
supraliminal, cu o mésura a ,,abilitdtii de a fi refulat” si au constatat ca procesul refularii inhiba
reactiile la cuvintele judecate de analist ca avand un sens conflictual individualizat pentru anumiti
pacienti (Shevrin, 2002, p. 136).



O serie de cercetari de urmarire care au fost realizate de citre membrii a ceea ce a devenit
cunoscut drept grupul Shevrin de studii al perceptiei subliminale (Brakel, L., Kleinsorge, S.,
Snodgrass, M. & Shevrin, H., 2000) au abordat mai multe fenomene cu privire la procesul de
mentalizare primar si secundar, incluzand markerii fiziologici ai conflictului inconstient, afectului,
apardrii si naturii atributionale vs. relationale a acestor doua moduri de procesare. Acest corpus de
cercetari i-a adus lui Shevrin premiul Sigourney in 2003. Villa, Shevrin, Snodgrass, Bazan si
Brakel (2006) s-au concentrat pe natura procesarii limbajului in inconstient. Descoperirile au
subliniat importanta conceptiei conectiviste a ,,propagarii activarii”, echivalentul neurostiintific al
notiunii freudiene de ,cathexis nelegat” ce caracterizeazd procesul primar. In comparatie cu
conceptualizarea psihanalitica clasica a procesului primar, abordarea conectivista, la randul ei, a
constatat ca cathexisul legat si nelegat era strans legat de statutul motivatiei si de aparari. Cu cat o
motivatie este mai instinctuald si ,,pulsionald”, cu atat mai probabil era sa medieze ,,propagarea
activarii” sau cathexisul nelegat. Cu cat apdrarile esuau si cu cat anxietatea e mai mare cu atat
prevaleaza cathexisul nelegat.

O alta arie de mare interes, atat in Europa, cat si In America de Nord, continua cercetarile
asupra memoriei in contextul dezvoltdrii timpurii preoedipale/preverbale. Neurostiinta a identificat
nu doar existenta unei memorii de lunga duratd explicite, memoria ,,verbalizabild”, ci si 0 memorie
subliminala, implicitd, care nu poate fi nici reamintitd constient, nici verbalizatd. O asemenea
descoperire ne permite sa formuldm ipoteza ca experientele infantile ale primilor doi ani de viata
sunt localizate 1n acest din urma tip de memorie, gestionat de amigdala prin functia ei de procesare
a emotiilor. Hipocampul, de fapt, care este indispensabil pentru sistemul memoriei explicite, nu
atinge maturitatea completd Tnainte de varsta de doi ani a copilului. Studiul memoriei implicite,
subsecvent enuntarii ei de catre Warrington si Weiskrantz (1974), largeste conceptul de inconstient
si 1l schimba intr-un loc nou: de la domeniul refulatului la o arena de ,,inconstientd”, biologic
determinatd (Ginot, 2015), posibil legat de referintele istorice ale lui Freud, si la altceva decat
procesele inconstiente refulate (Freud, 1923, 1930, 1940a,b).

Inca din stadiile timpurii ale vietii intrauterine, prenatale, experientele senzoriale iau parte
la formarea memoriei bazale emotionale si afective, un reper real pentru organizarea
reprezentdrilor timpurii (Mancia 1980; Le Doux, 1992). Aici poate fi un mecanism ce face o punte
intre neurofiziologia memoriei si conceptul freudian de inconstient. Mai mult, odata cu extinderea
remarcabild a conceptului original de inconstient inspre domeniile ,,non constiente”, au fost
postulate si alte convergente interdisciplinare substantiale cu stiinta cognitivd, neurobiologia si
neurostiintele (Bucci, 2001). Bazele de date imense ale cercetarilor cerebrale curente asupra
proceselor inconstiente si reprezentarilor au influentat ulterior modul in care este conceput
inconstientul in psihanaliza insasi. Ca urmare, atunci cand analistii au de-a face cu un tip de
cunoastere care este in afara starii constiente, dar nu este cauzata de refulare, ei folosesc tot mai
mult expresii Tmprumutate din aceste discipline: ,,cunoastere procedurala implicitd” (Clyman,
1991; Fosshage, 2005).



In centrul acestui teritoriu conceptual —despre procedurile si reprezentirile relationale,
implicite sau puse 1n act — stda un model de dezvoltare (precum si un model de schimbare
terapeuticd) ce este concordant cu descoperirile recente din cercetarea atasamentului, a
interactiunii parinte-copil timpurii si neurostiinta afectiva si cognitiva (Gabbard & Westen, 2003;
D.N. Stern et al., 1998). Odata cu aceasta, modelul de schimbare terapeutica in unele conceptii se
poate modifica de la bazarea pe traducerea reprezentdrilor inconstiente in cunoastere reflexiva si
simbolizatd (sau insight) sau de la codificarea procedurald la codificarea simbolica (procesul
primar la procesul secundar, forme de gandire preverbale la forme verbale de gandire), la noi
accente puse pe cunoasterea presupus non-conflictuald non-simbolizata, implicitd sau procedurala.
(Grupul de Studiu al Procesului de Schimbare din Boston, 2007; Lyons-Ruth, 1998, 1999).

Acest inconstient nerefulat este conectat cu materialul biologic al persoanei: se intinde de
la experientele infantile timpurii, care nu pot fi inca refulate, la structurarea unui sine nuclear si
domeniu ,,subiectal” amplu al individului. Trasaturile de baza ale sistemului mnezic implicit au
deschis conexiuni cu ipotezele de baza ale muncii clinice, ca urmare, accentuand rolul central al
experientei relationale in psihanaliza (Barna, 2007b, 2014) si au transformat Tn mare masura
conceptia operdrii transferului/contratransferului cu privire la transformarile prin simbolizare
onirica, punere in act si ajustare la prozodia limbajului (Mancia, 2006). Aceste descoperiri reafirma
aspectele ,,constructive” ale relatiei analitice (Freud, 1937a): in special elaborarile legate de
verbalizarea fantasmelor inconstiente care pot fi inferate din ascultarea si acordajul empatic al
analistului. Aceasta constructie poate aparea, de asemenea, prin negocierea sensurilor si limbajului
folosit pentru a le exprima (Barna, 1990, 2007a).

Urmarind cercetarile lui Le Doux asupra interactiunii implicite a sistemelor mnezice
multiple in conditii de trauma acuta la adulti, cateva studii longitudinale (Balbernie, 2001; Siegel,
1999; Schore, 2003, 2006, 2007, 2010) au continuat sa extindd cunoasterea consecintelor
neurologice ale experientelor asociate cu atasamentul timpuriu la copii cu si fara istoric traumatic.
In general, descoperirile au fost concordante cu afirmatia lui Bowlby ci atasamentul sigur
accentueaza rezilienta, iar atasamentul nesigur scade rezilienta la stres si la trauma de-a lungul
vietii. Experientele timpurii detrimentale, cu consecinte vitdmare neurobiologica extinsd a
sistemului limbic, care include cortexul orbitofrontal, 1l poate face pe copil sa dezvolte o gama de
probleme cognitive, emotionale si comportamentale, viciindu-i adaptarea in adolescentd si la
maturitate. Cortexul orbitofrontal este suprem in formularea hartii cognitiv-afective si relationale
fundamentale. Aceasta este, de asemenea, aria In care sunt Inregistrate primele experiente si
amintiri emotionale asociate cu atasamentul (Siegel, 1999; Balbernie 2001). Mesajul cheie rezultat
din studiile neurostiintifice asupra dezvoltarii creierului se refera la ,,conexiunile umane [care]
modeleazi conexiunile neurale din care apare mintea” (Siegel 1999, p. 2). In timpul primilor trei
ani de viata, trei circuite cortico-limbice de baza pentru autoreglarea afectului sunt activate si
modelate de interactiunea cu persoanele de ingrijire, astfel, furnizand bazele felului in care vor fi
traite si gestionate viitoarele emotii semnificative. In acest context, Schore (2003, 2007) a studiat,
de asemenea, corelatele neurobiologice ale debutului timpuriu al disocierii la copiii care au fost



observati ca se acordeazd la structura ritmica a stdrilor dereglate ale mamei lor atat de
hiperexcitatie, cat si de hipoexcitare disociativa.

In limbajul teoriei atasamentului, tranzactiile de atasament sunt imprimate in memoria
implicit-procedurala, mediatd de amigdala (nu de hipocamp, implicat in refulare si in simbolizarea
inconstienta si subdezvoltat in primul an de viatd), formand ,,modele operationale” de durata de
tipare codificate de reactie si strategii de coping ale reglarii afectului la provocarile mediului
(Schore, 2000, p. 35). Cand este activatd, memoria procedurald genereaza anticiparea inconstienta
a starii viitoare a mintii. Conform lui Siegel, acest lucru are o relevanta particulard pentru trauma
timpurie, deoarece ,,experientele timpurii de spaimd si angoasd pot fi intiparite in circuitele
creierului ca stiri ale mintii. In cazurile cronice, aceste stiri pot deveni mai rapid activate
(accesate) 1n viitor (si astfel devin) trasaturi caracteristice ale individului” (Siegel, 1999, p. 33).
Sinaptogeneza si mielinizarea axonului continua in cortexul orbitofrontal mult timp in al doilea an
de viata. Dupa aceastd perioada de varf neuroplasticitatea invatarii emotionale dependente de
experientd, ,,modele de operare” ale relatiilor tind sa-si pastreze caracterul. Totusi, cortexul
orbitofrontal tinde sa retina un grad remarcabil de neuroplasticitate de-a lungul vietii si este posibil
pe aceastd cale ca terapia psihanalitica de profunzime sd poata avea un impact neurobiologic:
,Psihoterapia intensiva poate fi vdzutd ca o reconstruire si restructurare pe termen lung a
amintirilor si reactiilor emotionale care au fost amprentate in sistemul limbic” (Andreasen, 2001,
p. 331).

Discutia continua cu privire la natura dinamica a amprentelor implicite nerefulate raimane
o controversa inca vie, cu implicatii pentru munca clinicd. O perspectiva (Clyman, 1991; Fonagy,
1999; BCPSG, 2007) considerd ca amprentarile timpurii duc la o encodare procedurala cognitiva
a ,,sinelui-cu-altul” analoagi mersului pe bicicleta. In acesti termeni strict procedurali, repunerea
in act a transferului apare pentru ca o anumita trasatura a relatiei analitice este suficient de similara
cu o procedurd model de operare relationald deja stabilita, astfel cd amorsarea — un proces
nemotivat automat — declanseaza tiparul de relatie procedural. Schimbarea poate fi realizata prin
,momente de intilnire”, adici nu neapirat prin interpretare. In timp ce in paradigma dinamici a
lui Shevrin, intentiile inconstiente si expectatiile, pe 1dnga contextul si cerintele situatiei curente,
ajutd la determinarea cu exactitate a modului cum se produce accesarea si ce anume va fi accesat.
»Accesarea nu este niciodatd pur si simplu automata si nemotivata...” (Shevrin, 2002, p. 137).
Shevrin propune cd ,amintirile procedurale”, desi nu sunt refulate si nu sunt simbolizate
inconstient, sunt totusi in mod inerent automatizate, dar sunt mai degrabd supuse modificarilor
transferentiale dinamic-conflictuale de fiecare datd cand sunt accesate. Aceastd viziune este
compatibild cu conceptele dinamice ale temporalitatii psihice si cu notiunile freudiene de
Nachtrdglichkeit si amintire ecran. De asemenea, este compatibila cu abordarile contemporane
larg definite ca freudiene si ale relatiilor de obiect (Bion, Winnicott) cu privire la punerile in act
transferentiale, ca sub-simbolice, dar ,,simbolizabile” si ca urmare interpretabile (Ellman, 2008;
Grotstein, 2014 comunicare personald). Diferenta dintre cele doud moduri de intelegere a
descoperirilor neurostiintifice pare sa fie legatd de excluderea sau includerea interactiunii dinamice



in lumile interne reprezentationale, o marcd a perspectivei psihanalitice. Renuntarea la viziunea
noastra indelung sustinutd a inconstientului ca depozitar al experientei nedorite duce in mod
natural la o abordare semnificativ diferitd a rolului analistului in cabinetul de consultatii.

Intelegand atasamentul ca pe un corespondent comportamental al relatiilor de obiect
internalizate sub influenta relatiei mama-bebelus timpurii (Diamond si Blatt 2007), alte studii
longitudinale contemporane au incercat sa capteze lumea reprezentationald timpurie. Studiul lui
Toth, Cicchetti, Rogosch si Sturge-Apple’s (2009) asupra depresiei materne, securitatea
atasamentului copiilor si dezvoltarea reprezentationald, a constatat cd reprezentarile negative
timpurii ale parintilor si ale sinelui sunt péstrate pe parcursul dezvoltarii si sunt probabil transmise
inter-generatioanl. Ellman (2008 citdndu-l pe Freud, 1915c¢) observa ca cele mai timpurii
reprezentdri sunt codificate ca reprezentari de lucru, fara valoare simbolica. Activitatile sunt mai
intai asociate cu o valoare denotativd, opusa valorii conotative (Cassirer, 1953; Langer, 1948).
Desi non-simbolizate, prezentdrile de lucru pot actiona ca motivatori de baza pentru reactii
conflictuale complexe. Ele au fost, in acest sistem teoretic, o parte a motivului repetitiilor
incorporate de obicei in formatiuni de compromis. Dintr-o alta perspectiva, Weinstein (2007) vede
efectele de durata ale relatiei de atasament nu ca fiind creatoare de tipare ale sinelui-cu-altul
(Fonagy si Target, 2002), ci ldsandu-si amprenta asupra sistemelor neurobiologice ale bebelusului
pentru stres si orientarea atentiei; relatia de atasament va schimba, de asemenea, punctele de setare
pentru experienta placerii si a neplacerii. ,,Daca relatia de atasament este accesata din memorie de-
a lungul copildriei, formand materialul brut pe care se bazeaza constructiile mai fantasmatice ale
sexualitatii infantile, la fel vor fi si acestea, intr-o anumitd masura, modificate prin cresterea
capacitatii cognitive si modificarea excitatiilor zonale. ...Naratiunile despre sine vor avea in
continuare impact asupra experientelor de plicere/neplacere, dar vor si modifica experienta
figurilor de atasament originale” (Weinstein, 2008, p. 181).

O asemenea teoretizare, impreund cu interpretarea psihanaliticd a lui Shevrin (2002), a
studiilor neurostiintifice ale lui Fabiani, Stadler, Wessels (2000), despre ,,amintirile veridice”, care
lasd ,,semnaturi senzoriale”, sunt consistente cu descoperirile clinice cd cele mai timpurii
experiente/intamplari de viatd pre-simbolice pot fi simbolizabile prin travaliul (re)constructiv
psihanalitic cu prozodia limbajului, vise, fantasme, puneri in act transferentiale, in special
relevante pentru pacientii cu simptomatologie posttraumaticd (Mancia, 2006; Papiasvili, 2014;
2015).

IV. A.b. Corelate biologice ale tulburarilor de anxietate, atacuri de panica si fobii; si
tulburarea de personalitate borderline

Unele studii care incearca sa integreze viziunea psihanalizei cu cea din neurobiologie
asupra tulburarilor de panica si fobiilor s-au concentrat pe intocmirea hartii cailor neuroanatomice
implicate 1n paradigma invatarii subliminale (si a dezvatarii), bazata pe conditionarea clasica, ce
poate fi tradusd psihanalitic ca o ,.transformare a anxietdtii traumatice in anxietate semnal”. Au



fost urmadrite in timp real, cu ajutorul tehnologiei pe baza de neuromiagistica, conflictele dinamice
subliminale din jurul separarii, neajutordrii psihice, agresivitatii, apropierii/evitarii, reactiei de
lupta/fugd si corelatelor lor neurobiologice (neregularititile in functionarea amigdalei si a
cortexului orbitofrontal/prefrontal). Alexander, Feigelson si Gorman (2005) au teoretizat cd sunt
implicate in mod deosebit interactiunea dintre amigdala si hipocampus, ca ,,un locus al amintirilor
acelor frici inconstiente pe care le-a descris Freud...” (p.140). Ei se refera la continuitatea dintre
cele doud modele de anxietate ale lui Freud ca suprastructurd teoreticd utild in intelegerea
conceptuald a unor astfel de probleme.

Un model al corelatelor neurobiologice ale teoriei relatiilor de obiect, folosind ca
paradigma tulburarea de personalitate borderline, a fost propus de catre Kernberg (2015). Pornind
de la opinia lui Wright si Panksepp (2014), Krause (2012) si altii, el postuleaza integrarea afectelor
primare majore in cateva sisteme afective. Afectele primare majore apar in primele cateva
saptdmani si luni de viata. Aceste afecte primare includ starea de bucurie, furia, dezgustul, surpriza,
frica, tristetea si excitatia senzuala. Afectele sunt grupate in sistemele erotismului, legarii prin joc,
lupta sau fugi, atasament, separare-panici si CAUTARE.

CAUTAREA (Wright si Panksepp, 2014) este o motivatie non specifica de baza pentru gratificarea
stimulului, care se poate atasa la oricare dintre sistemele afective. Din cauza lipsei de specificitate
unii au considerat CAUTAREA ca pe o versiune contemporand a pulsiunii freudiene (Johnson,
2008). Dupa Panksepp si Kernberg, CAUTAREA furnizeazi explicatia de bazi privind calitatea
de exces, in anumite conditii particulare, a unei activari a sistemelor afective, agresive sau de
afiliere. Dintr-un punct de vedere psihanalitic, afectele ca sisteme de motivare primare ridica
intrebari cu privire la masura in care pulsiunile sunt constituite prin integrarea afectelor
corespunzatoare pozitive (,,libidinale”) si negative (,,agresive”) si masura in care afectele sunt
expresia acestor pulsiuni corespunzatoare asumate. Afectele initiazad interactiunea dintre sine si
altul, iar internalizarea acestor interactiuni (sub forma memoriei afective) determind modelele
internalizate de comportament (in terminologia atasamentului) sau relatiile de obiect internalizate
(in limbajul teoriei psihanalitice a relatiilor de obiect). Afectele pozitive si negative ce activeaza
structurile cerebrale sunt separate unele de altele. Integrarea afectelor pozitive si negative are loc
doar la un nivel superior fatda de structurile limbice si implicd interactiuni cortico-limbice.
Integrarea graduala a conditiilor opuse emotional conduce la un sentiment integrat al sinelui si al
altora, avand ca efect ,,identitatea egoticd normald” si schimbarea de la organizarea de personalitate
borderline, catre organizarea de personalitate nevroticd, marcatd prin trecerea de la operatiunile
defensive primitive, centrate pe clivaj, catre operatiunile defensive avansate, centrate pe refulare.
Acest nivel avansat de dezvoltare a personalitatii este reflectat intr-o delimitare clard a
inconstientului dinamic refulat, sau SE, constituit de relatii diadice internalizate inacceptabile,
reflectand agresivitatea primitiva intolerabila si aspecte ale sexualitdtii infantile.



IV. A.c. Alte arii de interes neuro-analitic: implicatii dinamice ale leziunilor neurologice,
studiilor asupra viselor, simbolizarii, pulsiunilor si afectelor

Mark Solms (2000a; Kaplan-Solms & Solms, 2000) a identificat o paradigma a observatiei
psihanalitice asupra unei serii de pacienti cu leziuni ale lobului parietal drept. El a descoperit ca
ceea ce la astfel de pacienti era anterior denumit ,,deficit cognitiv”’ poate avea importante baze
subliminale dinamice, care fac ca parti din procesele cognitive sa devind inconstiente. Intervenind
psihanalitic, a fost posibild inversarea cétre constientizare a procesului dinamic in cauza si
recuperarea respectivelor cognitii — dinamic excluse din constiinta prin intermediul mecanismelor
de aparare primitive. El a constatat ca astfel de auto-iluzionari mediate dinamic corelate cu leziuni
ale lobului parietal drept a fost atribuibile unei configuratii narcisice regresive complexe, evitarii
afectului depresiv si capacitatii diminuate pentru relatii de ,,obiect Intreg”. Totusi, bazele teoretice
si metodologia generald ale acestui studiu si ale altora similare au intrat sub scrutinul lui Blass si
Carmeli (2007, 2015; Carmeli si Blass 2013), care au criticat validitatea sustinerilor lui Solms.

Alte leziuni neurologice specifice, cu regresii si stari de constiintd modificate dinamic, au
fost studiate de catre Wilner si Aubé (2014), Buzséki (2007) si Uhlhaas et al. (2009).

Alte tinte ale studiului neuroanalitic asupra inconstientului dinamic includ procesele onirice
(Solms, 1997; 2000b), parametrii specifici ai procesului primar, simbolizarea (Hevrin, 1997), si
neurobiologia pulsiunilor si afectelor (Wright si Panksepp, 2014; Kernberg, 2015; Johnson, 2008).

Contururile precise ale relatiei dintre neurostiinte si psihanaliza sunt subiect de dezbateri
aprinse. Articularea/traducerea intre cele doud discipline ridicA un numar de intrebari
epistemologice, ontologice, metodologice si clinice care ating problema minte-corp, minte-creier
si dezbaterea interdisciplinard, in general. Modul in care ar putea functiona aceasta articulare
vorbeste, de asemenea, despre conceptia ca fiecare analist detine ceea ce este esential pentru munca
psihanaliticd. La fel ca In cazul oricarui studiu interdisciplinar, aplicabilitatea investigatiilor
neurostiintifice a fost Tnconjurata de rezerve, dezbateri si controverse. Istoric, problema a fost
dezbatutd de Freud (1940a), Winnicott (1949), Alexander (1936, 1964), McDougall (1974, 1993),
Green (1999) si mai recent de Hinshelwood (2015), Pulver (2003), Blass and Carmeli (2007, 2013,
2015), Yovell, Solms, si Fotopoulou (2015), Albertini (2015), Scarfone (2014b) si multi altii,
acoperind o gama larga de perspective. Multi analisti considera ca e de ajutor sa se informeze cu
privire la descoperirile ce apar In anumite arii de interes psihanalitic, de exemplu, corelatiile
neurobiologice documentate ale istoriilor traumatice timpurii si partiala lor reversibilitate prin
tratament psihanalitic, (Kernberg, 2015; Blum, 2003, 2008, 2010; Mancia, 2006a, b.; Busch,
Oquendo, Sullivan si Sandberg, 2010). Propunerea lui Canestri (2015) de a vorbi despre
«intersectia dintre disciplinele diferite in termeni de limbaj, metodologie si epistemologie» (p
1576) permite tuturor partilor s continue sa se asculte una pe alta.



1V. B. Inconstientul grupal

IV. B. a. Context teoretic

Istoric, procesele inconstiente si continuturile ce stau in spatele comportamentelor de grup,
cultura si societate, au fost abordate de Freud pe parcursul dezvoltarii teoriei psihanalitice in mai
mult de doudzeci de scrieri, cea mai relevanta fiind Totem si tabu (Freud, 1912-13), care descrie o
manifestare la nivel de grup sau social al complexului Oedip; Psihologia grupului si Analiza Eului
(Freud, 1921), cu concentrare pe regresia grupala si procesele primitive de identificare primitiva,
respectiv proiectia asupra liderului a idealului (Supra)Eului membrilor grupului, eliberandu-i de
constrangeri morale in exprimarea impulsurilor lor instinctuale, indeosebi a celor de tip agresiv, si
procese identificatorii reciproce intre membri si lider, legaturi libidinale intre acestia, ce dau
nastere unui sentiment de apartenentd si a unui sentiment accentuat de putere; si Civilizatia si
neajunsurile ei (Freud, 1930), cu apartenenta la grup descatusand impulsuri agresiv-sadic-
distructive anterior inconstiente impotriva ,,celorlalte” grupuri, care apar aici in prim plan. Desi
formulérile sau concentrarea viziunii freudiene pe inconstientul grupal poate sa varieze In functie
de stadiul dezvoltarii teoriei, premisa de baza a ramas: forta motivatoare din spatele dezvoltarilor
istoric-societale, a esecurilor si succeselor civilizatiei a fost antagonismul dintre cererile de natura
instinctuald si formatiunile reactiv restrictive, instituite de societate, ducand la renuntari progresive
de actiune pe baza instinctelor (atat agresive, cat si erotice/sexuale). Conform acestei viziuni,
compromisuri de mai mult sau mai putin succes prin astfel de interactiuni reciproc dinamice ale
motivelor inconstiente si constiente, puse in opera de grupuri, sunt responsabile de rezultate
sublimatorii si benefice de cel mai inalt ordin, precum si de rezultate malign distructive, precum
sclavia, genocidul, razboaiele, abuzurile si victimizarile, de-a lungul istoriei.

Contributiile lui W. Bion (1961), Rice (1969) si Anzieu (1981), Kaes (2010, 2014) si
Lebovici, Diatkine si Kestemberg (1958) au dezvoltat in continuare ideile lui Freud despre
fantasmele primare activate grupal si procesele primitive proiectiv-introiectiv-identificatoare
specifice grupurilor, pe langd modelele de identificare proiectivd si/sau ,realitate psihica” si
»spatiul dinamic intersubiectiv”’. Bion (1961) postuleaza ca impulsurile primitive instrdinate de
sursa lor originard prin identificare proiectivd, contribuie la formarea ,ipotezei de baza a
grupului”, guvernat de ,,dependenta”, ,,fuga/lupta” si mecanisme de ,,imperechere”, in timp ce
functia ,,grupului de lucru” este o colaborare productiva orientata catre realitate. Anzieu (1981)
enumerd diferitele fantasme, iluzii si imagini grupale de amenintari orale si spaimd de anihilare,
precum ,,grupul ca gurd”, ,,spargerea”, ,,masindria grupald”, ce reflecta structurile cele mai timpurii
ale mintii si nivelul psihotic al personalitatii pe médsurd ce devine manifest in procesele de grup.
Kaes (2010, 2014) descrie ,,modelul [specific] realitatii psihice inconstiente a grupului, constand
din procese asociative de interferentd, spatiul visdrii impartdsite si aliantele inconstiente. In acest
sistem intersubiectiv de metapsihologie complexa, alianta tripld de naturd fundamental narcisica
este fata de Idee, Ideal si Idol. Reflecta tirania imaginii materne omnipotente si idealizate si



utilizarea diferitelor mecanisme de aparare primitive de clivaj/splitting, negare si dezavuare
impotriva anxietatilor arhaice. Acestea si alte concepte erau imediat aplicabile grupurilor de terapie
analitica, dar si grupurilor organizationale si institutionale.

IV. Bb. Terapii analitice de grup

Terapiile analitice de grup aplicd, incd de la crearea lor, In era postbelica, nofiunile
freudiene si bioniene de procese si continuturi inconstiente, in mod particular orientarile modelate
dupa Slavson (1947), unde factorii dinamicii inconstiente de grup sunt ganditi ca dand nastere
rezistentei impotriva cresterii individului si sunt interpretati corespunzator, si/sau Foulkes (1948),
unde factorii dinamicii inconstiente de grup si comunicarea lor pe niveluri multiple sunt utilizati
pentru a promova dezvoltarea individului. Consensul este ca Terapia Analitica de Grup, asa cum
este practicatd astdzi, este cea mai potrivitd pentru problemele caracterologice, pentru ca in
grupurile mici de terapie transferurile multiple de tip atat proiectiv, cat si de deplasare pe terapeut,
dar si pe grup si pe membrii grupului, sunt rapid activate, rezistentele caracterologice sunt rapid
vizibile si, ca urmare, sunt imediat interpretabile (Slavson, 1947; Glatzer, 1953; McKenzie, 1992;
Kauff, 2011). O functie a analistului de grup este sa furnizeze siguranta in fata impulsurilor
inconstiente puse in act si sa mentina granitele si cadrul, in mare, prin intermediul interpretarii
conflictelor si tensiunilor inconstiente, atunci cand acestea opun rezistenta progresului individual
si/sau al grupului. Din punctul de vedere al dinamicii (inconstiente) de grup bioniene, aceasta
consta In continerea, ascultarea si intepretarea de cétre analist a ,,ipotezei bazale” privind tendintele
inconstiente regresive ale grupului. in mare, terapiile analitice de grup, care au evoluat din lucrul
cu grupuri de copii (Slavson, 1947) si veterani din cel de-al Doilea Razboi Mondial (Foulkes,
1948), s-au dezvoltat devenind un domeniu cu coerenta internd, care isi dezvolta in continuare si
aplica diferite viziuni extinse asupra inconstientului, corespunzitoare celor mai multe dintre
orientarile psihanalitice, inclusiv modelelor de inconstient winnicottian, mahlerian, relational, al
psihologiei sinelui, intersubiectivist si al teoriei campurilor. Conceptul central al inconstientului
continud sa fie viziunea grupului ce preia functia transferentiala, precum §i pe cea de dezvoltare
si, ca atare, care oferd un rezervor dinamic unic de interactiune, ale proceselor inconstiente, care
altfel poate cd nu ar fi fost puse in evidentd. O modalitate hibridd clinic-organizationalda de
GRUPURI DE PROCES EXPERIENTIAL, orientate psihanalitic, pentru specialisti, manageri,
studenti sau profesori, foloseste conceptele de dinamici grupale inconstiente, transfer-rezistente
multiple si comunicdri inconstiente pentru a creste functionalitatea muncii sau a grupurile de studiu
si a membrilor acestora, In companii, spitale, institutii non-profit si academice din America de
Nord (Papiasvili, 2011).

O metoda de grup specifica dezvoltatd la Inceput pentru copii si adolescenti, mai tarziu
practicata cu toate grupurile de varsta, a fost psihodrama psihanalitica a lui Lebovici si Diatkine
(Lebovici, Diatkine si Kestemberg, 1958). Ei au propus o terapie analiticd individuald prin
dramatizare, in contrast cu psihodrama de grup expresiva a lui Jacob Moreno, dezvoltatad cu cateva



decenii mai devreme. In diferitele sale aplicatii, pacientul individual este in centrul ,scenei”
descrise de amintirile si fantasmele sale: analistul directioneaza potentiali terapeuti auxiliari sa
participe in ,,jocul”/interactiunea verbala cu pacientul. Aceasta metoda s-a dovedit a avea un efect
de facilitare a scoaterii la suprafatd a unor continuturi si procese inconstiente, care altminteri sunt
puternic aparate si duce la insight.

IV. Be. Violenta sociala si terorismul

Violenta sociala sanctionata a lui Kernberg (2003) descrie un spectru de mecanisme
regresive, maligne, narcisic-paranoide care ofera o matrice comuna (inconstientd) pentru analiza
acelor aspecte ale psihologiei sociale care sanctioneazad violenta. Kernberg extinde teoriile lui
Freud adaugand dimensiunea spaimei de consecintele agresiunii care mobilizeaza aparari de tip
narcisic si paranoid. In acest tip de proces de regresie grupala, functiile normale si operatiile
defensive sunt inlocuite de o gama largd de operatii defenisve primitive tipice mecanismelor
paranoid-schizoide, descrise de catre Klein. Conform lui Kernberg (2003) si Green (2002b), acest
potential regresiv puternic necontrolat catre operatiuni defensive primitive centrate pe clivaj
pentru a gestiona agresivitatea primitiva poate fi cea mai importantd dovada a sistemului
motivational bazal pe care Freud l-a indicat drept pulsiune de moarte, opusul libidoului. Rice
(1969), Green (1969, 2002b), Glass (2008) si Kernberg (1994, 2003) vad aceste continuturi si
procese inconstiente operationale la nivel de indivizi, grupuri mici si mari, institutii si societate.

IV. Bd. Trauma istorica, inconstientul etnic si criza sociald/internationala

Herron (1995) a conceptualizat ,inconstientul etnic” ca fiind material refulat comun
fiecarei generatii cu urmatoarea si cu cei mai multi oameni din grupul etnic.

Trauma istorica aduce laolaltd membrii unui grup social, rase, religii sau natiuni si 1i
predispune la regresia rapidd la o ideologie paranoidd, miscdri de masd paranoide, fanatism,
ostracizare si atacuri violente asupra altui subgrup politic, national sau rasial. Volkan (1988, 1999)
a furnizat o intelegere fundamentala a interrelatiilor dintre trauma istorica, formarea identitatii si
conflictul intergrupal. ,,Alte grupuri” devin obiecte ale clivajului primitiv, regresiei narcisice $i
paranoide si apardrilor impotriva lor. Lipsa unui proces de doliu a fost identificatd ca unul dintre
factorii etiologici (Volkan, 1999). Potentialul inconstient de agresivitate primitiva disponibild in
diferite grade in fiecare individ poate fi activata rapid in procesele regresive de grup. De-a lungul
istoriei, grupul a activat agresivitatea, care la randul ei poate fi amplificatd de combinatia de
internalizare colectiva a traumei istorice (Papiasvili and Mayers, 2013) si de o criza sociald acuta
care rupe structurile sociale ordinare. In asemenea conditii, polaritatea paranoidi a unei ideologii
dominante poate apdrea si cadea pe teren fertil.



IV. B.e. Dinamici organizationale si sociale; psihoistorie

Domeniile aplicate ale dinamicii organizationale si sociale si cAmpul interdisciplinar al
psihoistoriei folosesc conceptele de mai sus In continuarea cercetarilor si elaborarilor lor pentru
intelegerea functionarii grupurilor mari, in timp si in spatiu. Un exemplu de dinamica sociala este
conceptul lui Morris Nitsun (1996) de ,antigrup”, o confluentd de elemente inconstiente
distructive care ameninta functionarea grupului, fie el un grup terapeutic, organizational sau
institutional sau un context de grup macrosocial. Domeniul psihoistoriei, n particular, are o lunga
traditie in America de Nord, unde a aplicat conceptele psihanalitice la evenimente macrosociale
de-a lungul timpului. Primele articole publicate pe teme psihoistorice au aparut deja din prima
editie a Journal of Abnormal Psychology din 1909. Alte lucrari extinse de pionierat in acest
domeniu au fost realizate, printre altii, de catre Robert J. Lifton (1993) si au aparut in The Journal
of Psychohistory, fondat de Lloyd deMause, si Clio's Psyche, editat de Paul Elovitz. Un exemplu
contemporan din psihoistoria psihanaliticd este cartea Transcendental Configuration [Configu-
rarea transcendentald] de Eva Papiasvili si Linda Mayers, in care autoarele arata ca accesul la si
transformarea infantil-rational-magicului ofera o resursa necesara de depdsire a traumei de
proportii epice de-a lungul Evului Mediu (2013, 2014, 2016). Nitsun (1996), la fel ca Papiasvili si
Mayers (2013), subliniaza potentialul distructiv si creativ nelimitat al continuturilor si proceselor
inconstiente irationale §i regresive, dar si de insufletire si regenerare al grupului.

IV. CONCLUZIE

In acest inceput de secol al XXI-lea, sunt multe moduri de a intelege inconstientul pe cele
trei continente psihanalitice. In aceastd pluralitate conceptuald, existi importante tendinte
regionale.

in Europa, analistii francezi au initiat o tendinta de intoarcere la Freud, de re-citire, de-
construire si punere la lucru a conceptelor clasice. In traditia francezi, este supremi postularea
separarii absolute (ireductibile) intre preconstient/constient si inconstient si legdtura
inconstientului cu pulsiunea sexuald (diferita de notiunea de instinct). In sensul acestei gandiri,
perceptia este ca inconstientul ca atare nu poate fi revelat prin observare, ci doar dedus in ,, apreés
coup”, dupd eveniment, ca miscare psihica.

O alta tendinta a gandirii europene asupra inconstientului este reprezentata de un grup de
analisti aliniati cu stiintele cognitive, neurobiologia si neurostiintele, in explorarea cunoasterii
procedurale implicite si a memoriei implicite, unde se presupune cd sunt localizate toate
experientele infantile ale primilor doi ani din viata. In centrul acestui teren conceptual, care este
despre proceduri si reprezentari relationale, implicite sau activatoare, existd un model al dezvoltarii



consistent cu descoperirile recente din teoriile atasamentului, interactiunea timpurie sugar-parinte
si neurostiinta afectiva si cognitiva.

A treia tendintd importantd a conceptualizarilor europene ale inconstientului rezultd din
teoria relatiilor de obiect, care se concentreazd pe rolul obiectului in formarea inconstientului,
conceput ca produs al internalizarii experientelor relationale. Bagajul pulsional inndscut al
sugarului se presupune ca este modelat de interactiunile cu mediul; aceste interactiuni sunt ele
insele colorate si remodelate de procesele psihice inconstiente. Inconstientul, in aceasta traditie de
gandire, este structurat prin intermediul calitatii de transformare a mintii a experientelor senzoriale
si emotionale din relatiile primare. Conceptele inovative de spatiu intermediar intre sine si altul si
de obiect tranzitional au pavat calea regandirii diadei din relatiile de obiect cu extensii in arii
,terte”. Concepte teoretice precum tertul analitic, visul lucid si cunoscutul negandit indica forme
de cunoastere inconstienta ce depdasesc ideea de diada, impregnand idiomul si Intreaga fiinta a
individului.

in America de Nord, printre multiple voci ce dezbat cu privire la operatiunile eului
inconstient, procesul si procesarea inconstiente, conflictul intrapsihic si compromisul, rolul
obiectului, subiectului si al ,,celuilalt” In dezvoltare si in situatia psihanalitica, internalizarea,
reprezentarea, simbolizarea, trecerile la act, pozitia orizontald si clivajele verticale, ,.inter-
subiectivitate”, neuropsihanaliza si inconstientul grupal, pot fi identificate cateva tendinte.

In concentrarea pe proces, studiul proceselor, procesarii si structurilor inconstientului este
separat de continutul inconstient, dar totusi procesul in sine este tot mai mult vazut ca avand
dimensiuni atat fluide cat si structurate. Exista o recunoastere a rolului obiectului In constituirea si
modelarea continuturilor si proceselor inconstiente. In aceastd noua directie este inerenti o viziune
mai putin biologica a ,,instinctului/pulsiunii”. In acelasi timp, neurostiinta dinamici si neuro-
analiza contemporane au dat un impuls reexamindrii postulatelor metateoretice freudiene,
recentrand psihologia creierului si a corpului in relatie cu procesele, dar si cu continuturile
inconstiente.

Alternativa dominanta la teoretizarea clasica pe scena psihanaliticd americana a devenit un
grup de abordari cunoscute sub termenul umbreld de psihanaliza relationala, care pun toate
accentul in diferite moduri pe natura inerent diadica, sociala, interactionald si interpersonald a
mintii. De aici a rezultat apelativul alternativ de inconstient de doud persoane, inconstient co-creat
in campul intersubiectiv. In mod traditional in ton cu cercetarea sugarului si neurostiinte, tendinta
pare sd fie o miscare dinspre excluziunea, catre incluziunea interactiunii dinamice in lumea
reprezentationald interna.

In afara psihanalizei relationale, dezbaterea contemporani este mai putin despre contributia
factorilor intrapsihici versus cei relationali si mai mult pe articularea si interactiunea complexa
dintre calitatea obiectului timpuriu (si In situatia analiticd a celui prezent) de legare-visare-
simbolizare-facilitare si ,,raspunsul” si reprezentarea inconstiente intrapsihice ale subiectului.



In toate orientarile psihanalitice apare un accent tot mai puternic pus pe inconstientul
si non-interpretative a analistului, inclusiv trecerile la act contratransferentiale, holdingul,
continerea si facilitarea. In masura in care accentul cade pe modurile non-interpretative ale
functionarii analistului, constituie o indepartare de la abordarile traditionale ale teoriei conflictului
cu privire la inconstient. In misura in care accentul este pus pe aducerea nereprezentatului si
subsimbolicului 1n discursul interpretativ, el reprezinta o extindere a domeniului intrapsihic al
proceselor inconstiente divers definite si stratificate.

Multe scoli de gandire de astazi pun in evidenta avantajele granitelor optim permeabile
dintre diferitele parti ale mintii.

In America Latina, tendintele de sintetizare a gandirii metapsihologice si clinice au dus
la studii intensive asupra logicii inconstiente $i comunicarii inconstiente.

Combinand conceptiile lui Freud despre procesul primar cu propozitiile matematice, logica
inconstienta se presupune ca este guvernatd de doud principii: principiul generalizarii, care arata
cd, spre deosebire de logica sistemului constient, logica inconstientd nu considera indivizii ca
unitati distincte, ci ca membri ai unor grupari infinit de mari, si principiul simetriei, care identifica
modul in care inconstientul trateaza in mod identic aversul/conversul fiecarei relatii. Se presupune
cd mintea functioneaza bi-logic prin functionarea simultand a logicii constiente si a celei
inconstiente.

Istoric inrdddcinati in scrierile lui Freud pe aceasta temd si incorporand dezvoltarile
ulterioare ale conceptualizarii transferului, contratransferului, identificarii proiective, analistii
latino-americani au introdus conceptualizarea situatiei analitice ca si cAmp dinamic. Convinsi de
intersubiectivitatea profunda a situatiei analitice, autorii au forjat o transformare a teoriei visului,
folosind conceptul de reverie. In expunerile contemporane privind comunicarea inconstients,
visarea — postulata ca o functie a psihicului continud — capata un rol chiar si mai central decat in
teoria clasica. Inteleasd ca rezultat al comunicirii intre un inconstient si un altul, fiecare sedinti
este consideratd ca un lung vis comun. Astfel, intreaga analiza devine un schimb de reverii.

in concluzie, printre divergentele dintre si din tendintele regionale, cu pluralititi
conceptuale ce accentueaza In mod variat dimensiuni multiple ale proceselor, continuturilor si
structurilor inconstiente, inclusiv contextul formarii si modificarii lor, apar unele teme
convergente:

Nevoia continua a conceptului: cei mai multi psihanalisti sunt de acord ca acest concept,
de inconstient, este un instrument esential al Intelegerii unei realitati fundamentale a mintii umane:
traversarea ei de diferite modalitati de ,,reprezentari”, total separate de regulile cognitiei de proces
secundar. Inconstientul este in general construit ca un produs secundar inevitabil — att unic, cat si
universal — al ,,incompatibilitatilor” psihice dintre experienta individuala si viata in colectiv. Desi
nucleul inconstientului este prezumat a aparea sau a fi ,,depozitat” in copildrie, in conditii



traumatice, mintea adultd coplesitd poate in orice moment al ciclului de viatd sd genereze noi
regiuni de functionare inconstientd. Inconstientul continua sd ramana o notiune reper in multe scoli
de gandire, indiscutabil fara reificare si in contexte diferite intre ele.

Proces: Studiul proceselor, ,,procesarii” si structurilor inconstiente este larg considerat la
fel de important, atat teoretic, precum si clinic, In egala masurd cu analizele traditionale ale
continutului inconstient. Tendinta contemporana pare a se indrepta catre investigarea proceselor
inconstiente cu dimensiunile lor fluide si structurate, ca atare, precum si cdtre deconstruirea
diferitelor straturi din functionarea inconstienta: initial considerate relativ ,ilogice” si
,honcomunicabile”, astdzi ele sunt vdzute ca avand propria logicd si propriile moduri de
comunicare. Sprijinirea pe un nivel de functionare inconstientd si nu pe altele poate fi vazuta ca
un determinant important al reactiei individului la tehnica analitica traditionala.

Rolul proeminent al obiectului, relatiilor de obiect si interactiunii divers
conceptualizate: Teoriile relatiilor de obiect au dezvoltat un concept de inconstient bazat pe
modelele relationale ale mintii, care presupune un rol proeminent al obiectului in formarea (si
schimbarea) inconstientului. Printre diferitele modele conceptualizate de internalizare a
experientelor relationale intr-o interactiune reciprocd cu bagajul pulsional/afectiv al nou-
ndscutului, se numara conceptia raspanditd ca, aldturi de recunoasterea si satisfacerea nevoilor
corporale, abilitdtile de mentalizare, simbolizare si comunicare ale ingrijitorilor primari, precum
si propria lor viata inconstienta, sunt cruciale In constituirea si modularea continutului, structurii
si procesului inconstient si in articularea tuturor acestora cu regiunile mai rationale ale mintii. In
timp ce teoreticienii sinelui intersubiectiv relational si ai atagamentului se concentreaza pe rolul
adultului in constituirea structurii psihice, dobandind recunoastere largd, existd o dezbatere
continud cu privire la miscarea unora dintre abordarile sustinatorilor acestei optici catre realitatile
,psihologice” cognitive, subiective si intersubiective si indepartarea de viziunea dinamica asupra
inconstientului ca purtdtor de conflict, impregnat de sexualitate infantild si de ,,altul” ireductibil.
Multi scriitori contemporani care au aceasta convingere vizualizeaza teorii ,,cu doud trasee” ale
inconstientului, in care ,inconstientul relational”, ca si concept, permite aldturarea gandirii
psihanalitice despre fenomenele dinamice intrapsihice si intersubiective.

Participarea analistului: Rezultd din recunoasterea rolului obiectului in viata mentala
inconstienta ca manifestdrile contratransferentiale in aici-si-acum sunt in mod obisnuit considerate
o alta cale regald catre intuitia si reprezentarea aspectelor inconstiente ce se joaca in tratament.

Articulare-interactiune: Dezbaterea este mai putin despre contributia corespunzatoare a
factorilor intrapsihici, externi si relationali, intrucat studiul este directionat catre articularea si
interactiunea complexa dintre calitatea timpurie a obiectului (si in situatia analitica a celui prezent)
de legare-visare-simbolizare-facilitare si a ,rdspunsurilor” si reprezentdrilor intrapsihice
inconstiente ale subiectului

Aria inconstientului nereprezentat, nesimbolizat: Distorsiunile experientei corporale
din timpul dezvoltarii si cele rezultate din boala si trauma sunt considerate un imbold crucial, dar



si o limitare a metabolizarii si dezvoltdrii psihice. Interesul fatd de inconstientul nereprezentat a
fost puternic stimulat gratie unui grup de analisti care vad convergentele interdisciplinare
substantiale In noile cercetari asupra procesdrii non-constiente din domeniul neurobiologiei,
neurostiintelor dezvoltarii si afectivitatii si neuro-psihanalizei. Continua discutie cu privire la
natura dinamicd a amprentdrilor implicite nereprezentate ramane o controversda ce va continua.
Diferenta dintre interpretarile dinamice si cele non-dinamice ale descoperirilor neurostiintifice
pare sa fie legata de includerea sau excluderea interactiunii dinamice din lumea reprezentarilor
interne, o marcd a perspectivei psihanalitice. Semnul de intrebare, ridicat initial de Freud insusi,
despre motivul pentru care interpretarea declanseaza insight si schimbare la unii pacienti si la altii
nu, si de ce acest raspuns diferit calitativ la situatia clasicd nu coincide in mod obligatoriu cu
distinctiile diagnostice psihiatrice traditionale sau chiar contemporane, a continuat sa stimuleze
cercetarea teoreticd in toate regiunile. De la o prima formulare in termenii unui ,,deficit” in
satisfacerea timpurie a nevoilor de baza, interesul In toate regiunile s-a ramificat intr-un studiu
intens al diferitilor pasi in dezvoltarea capacitatii de reprezentare si simbolizare, de recuperare si
expandare a functiondrii simbolice inconstiente si, astfel, a capacitatii de a parcurge fard anxietate
abundenta intima si idiosincratica a materialului inconstient.

Reversibilitate-permeabilitate: Multe scoli de gandire de astizi pun accent pe
imbogatirea creativd a vietii umane pe care o permite permeabilitatea cu dublu-sens dintre
diferitele parti ale mintii. Sdnatatea psihica pare sa fie asociatd cu capacitatea de a accesa in mod
flexibil nivelurile multiple coexistente ale organizarii si procesarii psihice inconstiente. Mai multe
modele au elaborat viziuni diferite cu privire la necesitatea fluiditatii psihice si capacitatii de
regresie a analistului ca instrumente de lucru psihanalitic.

Perspectivele de camp: Intersubiectivitatea si interdependenta fundamentala a dezvoltarii
umane i-au facut pe multi analisti sa acorde atentie cAmpului ,,dinamic bipersonal” dintre analist
si pacient, o intalnire Tn care pot aparea noi elaborari/extensii si repetitii deloc simple ale aspectelor
inconstiente individuale pentru fiecare partener al diadei si la care contribuie semnificativ prezenta
si mintea analistului. Aceastad gandire coincide cu experientele de viata si clinice si cu convingerea
ca existd pe parcursul intregii vieti un potential de a gasi exprimari mai inventive $i mai creative
ale continuturilor psihice anterior excluse si neintegrate altfel.

Aspecte narcisice si identitare in echilibrul psihic: Multi autori au dus mai departe
intelegerea aspectelor narcisismului sandtos si patologic, in dezvoltarea psihicd si separarea
intrapsihica de obiectele interne, dar si ca proces de individuare pe tot parcursul vietii si stradanie
de pastrare a coeziunii sinelui.

Inconstientul grupal: Asa cum s-a vdzut in contexte clinice, institutionale, precum si
macrosociale, atat potentialul distructiv, cat si cel creativ al continuturilor si proceselor
inconstientului grupal, simultan irationale si insufletitoare, regresive si regeneratoare, sunt
inepuizabile.



Analistii contemporani continud extinderea teoreticd inceputd de Freud a proceselor
inconstiente, c¢c TRAVERSEAZA SUBIECTII INDIVIDUALI ca parte a interactiunii lor sociale
diadice si triadice configurate intern si a afilierilor grupale. Inflorirea creativa a multiplelor
suprapuneri conceptuale ce interactioneaza si merg in paralel cu disparitatile si contradictiile, atat
la interiorul, cat si intre teoriile individuale, si la interiorul si Intre cele trei regiuni poate fi o
reflectare a ambiguitatilor si paradoxurilor innebunitoare si de inspiratie a esentei temei, a Insusi
inconstientului.
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